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2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura

La Orientacion Educativa en la U.A.E.M es un servicio psicopedagogico, que se brinda al estudiante de nivel medio superior a través de
programas que nos apoyan para darle un acompafiamiento en su planeacioén de vida y carrera, por medio de informacion pertinente que les
ayude a reconocer, resolver y actuar en su vida cotidiana. Este programa esta encaminado al reconocimiento de su sexualidad, en los roles
que desempefiard y en los derechos sexuales que él tiene, asi como también identificar los rasgos de personalidad que influyen en la toma
de decisiones, descubriendo sus recursos personales, intereses, aptitudes y habilidades.

La Orientacion Educativa en la U.A.E.M es concebida como un servicio psicopedagogico transversal dentro del Plan de estudios 2020. Se
brinda de manera permanente a lo largo del Bachillerato; a través de un Programa de Intervencién Psicopedagdgica de atencion a los
estudiantes, a nivel individual, grupal y colectivo con el propdsito de coadyuvar en la formacion integral de los estudiantes para la toma de
decision informada y en la construccién de un proyecto de vida, considerando las facetas del adolescente, mediante la valoracion y analisis
de sus determinantes personales y sociales. Para este Plan de Estudios, se considera a la competencia como ese despliegue de recursos
conceptuales, procedimentales, actitudinales y de valores, que estando frente a una necesidad, el individuo trata de solventar con ciertos
criterios de exigencia o calidad previamente establecidos, a través de ejecuciones o exhibiciones observables y evaluables a partir de
indicadores o determinados propdésitos. Bajo este enfoque se hacen exigibles algunas transformaciones: De la practica docente: donde el
maestro pasa de un emisor de conocimientos a un generador de necesidades que activen las competencias del estudiante, tanto las que ya
tiene en su haber como las que se deben perfeccionar, modificar, regular, etc. A través del Plan de Estudios y el programa de asignatura.
Este cambio de vision se sustenta en la conviccion de que los estudiantes no son una tabla rasa y poseen aprendizajes y competencias
previamente adquiridas. De la planeacion: la tarea de ordenar las clases y los temas a leer en el libro o, a dictar como resumen, se transforma
en el disefio sisteméatico situaciones didacticas donde se manifiesten y se evidencien las competencias genéricas y las disciplinares. La
seleccién de competencias genéricas se va concretando desde los ejes formativos, hasta el nivel de la planeacion didactica que tendra que
estar metodolégicamente en correspondencia con el enfoque. De los modelos evaluativos: en este enfoque los modelos cuantitativos como
los cualitativos coexisten, se diversifican y se complementan para ofrecer exactitud, objetividad, factibilidad y equidad al evaluar el
desempefio del estudiante, la funcionalidad del plan de estudios y los programas, el desempefio del docente, y otros componentes
curriculares. Los programas de intervencion grupal retoman el disefio modular de la metodologia de la innovacion curricular como una
propuesta de mejora hacia el cambio de la cultura institucional y de transformacién, a partir de enfoques psicoldgicos, cognitivos,
pedagdgicos, profesiograficos y familiares, atendiendo a las cuatro areas de intervencion de la orientacion educativa: ¢ Orientacion
profesional: EvalGia sus recursos personales y contextuales para identificar sus oportunidades ocupacionales y/o profesionales considerando
el desarrollo global y econémico del pais. * Orientacion de los procesos de ensefianza aprendizaje: asume una posicion critica ante su
desempefio académico con la finalidad de promover un aprendizaje autdnomo de acuerdo con las habilidades meta cognitivas y las metas
que persigue. « Orientacion para la prevencion y el desarrollo: Evalla su estilo de vida que le permita tomar decisiones asertivas, a partir de
la informacién sobre los factores de riesgo que influyen en su calidad de vida. ¢ Orientacion a la diversidad: valora las diferencias y
caracteristicas individuales, y multiculturales para favorecer su integracion y convivencia de acuerdo con su contexto social. En congruencia
con las areas de intervencion y el enfoque por proyectos, se organizan los contenidos de los programas entorno a estructuras significativas
y el estudio de casos, fortaleciendo las competencias del perfil de egreso del Bachillerato.
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b) Relacion con otras asignaturas

ORIENTACION I' ORIENTACION

ORIENTACION '

EDUCATIVA —_— EDUCATIVA —_— EDUCATIVA
SEGUNDO TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
SEMESTRE

A v Y
TALLER DE LEC. Y
REDACCION E INV. FILOSOFIA | BIOLOGIA II
DOC. I
Asignhatura Justificacion

Este programa permite la reflexién en cuanto a pertenencia, autoconocimiento, factores de riesgo
Orientacién Educativa y proteccion, estrategias de aprendizaje para promover la toma de decisién a partir de sus metas
personales presentes en su contexto social.

En el bloque |y Il de ambas asignaturas se aborda la comunicacion, la exposicién oral como escrita
para la convivencia social y elaboracion de sus metas personales como académicas, por lo que se
aplica lo aprendido en la materia.

En el blogue | de esta asignatura se abordan temas referentes a la reproduccion en individuos
asexual y sexual y Aparato reproductor: masculino y femenino.d

En el bloque | y 11l de la asignatura se abordan temas de la vida cotidiana a través de lecturas que
impactan en su vida personal con situaciones sociales relacionadas con su contexto.

Taller de lectura, redaccion e
investigacién documental Ill

Biologia Il

Filosofia |

c) Directrices metodolégicas:

En esta propuesta curricular el enfoque es por competencias y con el respaldo metodoldgico del constructivismo social, representado por L.
Vigotsky, Piaget, J. y Ausubel, E. Lo trascendente de este enfoque es, entre otras cosas, que pasa del aprendizaje de los temas y contenidos
al desarrollo de competencias, por tanto, a diferencia de los programas del Plan de Estudios anterior, donde se establecen temas generales,
temas especificos, subtemas, subsubtemas, y otros aspectos, en torno a los cuales se organiza la ensefianza y se acotan los conocimientos
gue se han de adquirir, a diferencia de ello, la presente esta centrada en competencias y situaciones didacticas generadoras de necesidades.

3. Propo6sito de la asignatura.

Reconocer los derechos sexuales y reproductivos que le permitan ejercer libre y responsablemente su sexualidad, asi como prevenir dafios
a su salud psicoldgica y fisica, asi como los recursos personales con los que cuenta, su contexto social, familiar y de qué manera influyen
en la correcta eleccion profesional u ocupacional, a través del descubrimiento de sus cualidades, habilidades y preferencias mediante el
andlisis de informacion actual y oportuna que los llevara a realizar una correcta eleccién de vida y carrera.



4. Categorias, competencias y atributos alos que contribuye la signatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl B Il
o A1l Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente No Si
o "~ | de sus valores, fortalezas y debilidades.
s 1. Se conoce y Identifica sus emociones, las maneja de manera
5 valora a si mismo | A-1.2 | constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante Si No
; y aborda una situacion que lo rebase.
© problemas y retos Al4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma No Si
'S _ | teniendo en | %= | de decisiones.
= n cuenta los - -
% objetivos que | A 15 Asume las consecuencias de sus comportamientos y Si Si
3 persigue. "7 | decisiones.
‘é A16 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta No Si
a "7 | las restricciones para el logro de sus metas.
N - -
. 2;55229 ydp;racvtilg: a3 | Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su S No
< saludables "~ | desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl B Il
Sigue instrucciones 'y procedimientos de manera
C.5.1 | reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos Si No
contribuye al alcance de un objetivo.
o 5. Desarrolla | C.5.2 Orde_na informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y - No
& innovaciones y relaciones.
e propone Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que .
=z soluciones  a | C-53 | g hvacen a una serie de fenémenos S No
= problemas  a y :
if, partir de | c5.4 Construye h?pétesis y disefla y aplica modelos para Si No
© métodos 7| probar su validez.
= establecidos. Sintetiza ~ evidencias  obtenidas  mediante la
© C.5.5 | experimentacion para producir conclusiones y formular Si No
= nuevas preguntas.
o Utilliza las tecnologias de la informacion y comunicacion .
C.5.6 - . - Si No
o para procesar e interpretar informacion.
5 6. Stusrtenta una Elige las fuentes de informacion mas relevantes para un
o ngsl:)ne}all sobre C.6.1 | propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su Si No
o) temas de relevancia y confiabilidad.
interés y , . . . L
relevancia C6.2 EvaIL_Ja argumentos y opiniones e identifica prejuicios y - No
generaL falaC'aS
considerando
otros puntos de .
vista de manera | ¢ g.4 | EStructura |Qea§_ y argumentos de manera clara, - No
critica y coherente vy sintética.
reflexiva.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl B Il
v L ®© 7. Aprende por
S £ E | iniciativa e
g 5 € | interés propio a D71 Define metas y da seguimiento a sus procesos de No si
< g 2 |lo largo de la | ="~ | construccion de conocimiento.
i 3 | vida.




COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl Bl
S 8. Participa y
T < § colabora de
® 5 o | manera efectiva Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras .
=29 - E.8.2 . Si No
- c|en equipos personas de manera reflexiva.
uw @ o | diversos.
(&)
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl B Il
(=
& @ | 10.Mantiene
o -% '% una actitud
8 O grespetuosa
55 - Yhacia la
— g
= i S 'ar”g;%”““ Ilra Reconoce que la diversidad tiene lugar en un
o g d diversidad y ge | F-10.1 espacio demaocratico de igualdad de dignidad y derechos de Si No
0 73 creencias, todas las personas, y rechaza toda forma de discriminacion.
Q@ | valores, ideas y
practicas
sociales.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl Bl
1. Construye e interpreta modelos matematicos mediante la aplicacién
de procedimientos aritméticos, algebraicos, geométricos y variacionales, Si No
para la comprensiéon y andlisis de situaciones reales, hipotéticas o
formales.
Formula y resuelve problemas matematicos, aplicando diferentes Si No
enfoques.
" Explica e interpreta los resultados obtenidos mediante procedimientos
g S matematicos y los contrasta con modelos establecidos o situaciones Si No
o £ ® reales.
2 = QE, . Analiza las relaciones entre dos o mas variables de un proceso social o Si No
8 2 ® natural para determinar o estimar su comportamiento.
© = . Cuantifica, representa y contrasta experimental o mateméticamente las
magnitudes del espacio y las propiedades fisicas de los objetos que lo Si No
rodean.
7. Elige un enfoque determinista o uno aleatorio para el estudio de un proceso )
o fenémeno, y argumenta su pertinencia. Si No
8. Interpreta tablas, graficas, mapas, diagramas y textos con simbolos Si No
matemadticos y cientificos.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl B Il
- * Segun el Acuerdo 486, las competencias disciplinares extendidas para este
i ©
o -% campo del conocimiento corresponden a las competencias disciplinares
o : ]
g—% g béasicas previstas en el articulo 7 del Acuerdo 444, ya presentadas en esta S| No
) s . :
(OS] = tabla, por lo que se evitara colocarlas en este espacio de nueva cuenta.




COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS

Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque

Bl

B Il

Campo
disciplinar 2

Ciencias Experimentales

1. Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad
y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.

Si

No

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia
en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

Si

No

3. ldentifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y
plantea las hipoétesis necesarias para responderlas.

Si

No

4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas
de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando
experimentos pertinentes.

Si

No

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento
con hipétesis previas y comunica sus conclusiones.

Si

No

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos
fenébmenos naturales a partir de evidencias cientificas.

Si

No

7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos
para la solucién de problemas cotidianos.

Si

No

8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comudn a partir de
nociones cientificas.

Si

No

9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer
necesidades o demostrar principios cientificos.

Si

No

10.Relaciona las expresiones simbdlicas de un fendmeno de la naturaleza
y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o
modelos cientificos.

Si

No

11. Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico
y valora las acciones humanas de impacto ambiental.

Si

No

12.Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

Si

No

13.Relaciona los niveles de organizacion quimica, biolégica, fisica y
ecologica de los sistemas vivos.

Si

No

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo en la realizacién de actividades de su vida
cotidiana.

Si

No

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS

Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque

Bl

Bl

Campo
disciplinar 2

Experimentales

iencias

C

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae

consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicacién de la tecnologia en
un contexto histérico-social, para dar solucion a problemas.

Si

No

2. Evalta las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia,

asi como los fendmenos relacionados con el origen, continuidad y
transformacion de la naturaleza para establecer acciones a fin de
preservarla en todas sus manifestaciones.

Si

No

3. Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos en el mejoramiento de las

condiciones de su entorno social.

Si

No

4. Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biologico

presentes en la naturaleza que alteran la calidad de vida de una
poblacion para proponer medidas preventivas.

Si

No

5. Aplica la metodologia apropiada en la realizacion de proyectos

interdisciplinarios atendiendo problemas relacionados con las ciencias
experimentales.

Si

No

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la busqueda, seleccion,

andlisis y sintesis para la divulgacion de la informacion cientifica que
contribuya a su formacidn académica.

Si

No

7. Disefia prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer

necesidades o demostrar principios cientificos, hechos o fendmenos
relacionados con las ciencias experimentales.

Si

No

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fendmenos

naturales con el conocimiento cientifico para explicar y adquirir nuevos
conocimientos.

Si

No




9. Valora el papel fundamental del ser humano como agente
modificador de su medio natural proponiendo alternativas que

en la relaciéon ser humano-naturaleza.

respondan a las necesidades del hombre y la sociedad, cuidando el S No
entorno.
10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las Si No
ciencias experimentales para la comprension y mejora del mismo.
11. Propone y ejecuta acciones comunitarias hacia la protecciéon del medio y Si No
la biodiversidad para la preservacion del equilibrio ecoldgico.
12. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas, a problemas
relacionados con la salud, a nivel personal y social, para favorecer el Si No
desarrollo de su comunidad.
13. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera
asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la equidad de género Si No
y el respeto a la diversidad.
14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los
procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos para mejorar su Si No
calidad de vida.
15. Analiza la composicion, cambios e interdependencia entre la materia y la
energia en los fendmenos naturales, para el uso racional de los recursos Si No
de su entorno.
16. Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o - No
para enfrentar desastres naturales que afecten su vida cotidiana.
17. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a si mismo y
a la naturaleza, en el uso y manejo de sustancias, instrumentos y equipos Si No
en cualquier contexto.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl B Il
1. Identifica el conocimiento social y humanista como una construccion en Si No
constante transformacion.
2. Sitda hechos histéricos fundamentales que han tenido lugar en distintas .
épocas en México y el mundo con relacién al presente. S No
3. Interpreta su realidad social a partir de los procesos histéricos locales, Si No
nacionales e internacionales que la han configurado.
% 4. Valora las diferencias sociales, politicas, econémicas, étnicas, Si No
- S culturales y de género y las desigualdades que inducen.
o B & |5 Establece la relacion entre las dimensiones politicas, econémicas, si No
S c o culturales y geograficas de un acontecimiento.
% = ‘s |6. Analiza con visibn emprendedora los factores y elementos
O § 5 fundamentales que intervienen en la productividad y competitividad de Si Si
= O una organizacion y su relacién con el entorno socioeconémico.
Evalua las funciones de las leyes y su transformacion en el tiempo. Si No
Compara las caracteristicas democraticas y autoritarias de diversos Si No
sistemas sociopoliticos.
9. Analiza las funciones de las instituciones del Estado Mexicano y la Si No
manera en que impactan su vida.
10. Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus Sf No
significados dentro de un sistema cultural, con una actitud de respeto.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl B Il
1. Asume un comportamiento ético sustentado en principios de filosofia,
o para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en diferentes escenarios Si No
o 0w v sociales.
g__g -g % 2. Argumenta las repercusiones de los procesos y cambios politicos,
E o c5 econdmicos y sociales que han dado lugar al entorno socioeconémico Si No
305 .8 3 actual.
= 3. Propone soluciones a problemas de su entorno con una actitud critica
y reflexiva, creando conciencia de la importancia que tiene el equilibrio Si No




4. Argumenta sus ideas respecto a diversas corrientes filoséficas vy

uso de informacion fundamentados en la reflexion ética.

fendmenos historico-sociales, mediante procedimientos teérico- Si No
metodologicos.
5. Participa en la construccién de su comunidad, propiciando la interaccion Si No
entre los individuos que la conforman, en el marco de la interculturalidad.
6. Valora y promueve el patrimonio histérico-cultural de su comunidad a
partir del conocimiento de su contribucién para fundamentar la identidad Si No
del México de hoy.
7. Aplica principios y estrategias de administracion y economia, de acuerdo S No
con los objetivos y metas de su proyecto de vida.
8. Propone alternativas de solucién a problemas de convivencia de acuerdo
a la naturaleza propia del ser humano y su contexto ideolégico, politico y Si No
juridico.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl B Il
1. Analiza y evalla la importancia de la filosofia en su formacién personal y S No
colectiva.
2. Caracteriza las cosmovisiones de su comunidad. Si No
3. Examinay argumenta, de manera critica y reflexiva, diversos problemas
filoséficos relacionados con la actuacion humana, potenciando su Si No
dignidad, libertad y autodireccién.
4. Distingue la importancia de la ciencia y la tecnologia y su trascendencia - No
en el desarrollo de su comunidad con fundamentos filosoéficos.
5. Construye, evalla y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida Si No
cotidiana de acuerdo con los principios l6gicos.
6. Defiende con razones coherentes sus juicios sobre aspectos de su .
entorno. Si No
7. Escucha y discierne los juicios de los otros de una manera respetuosa. Si No
8. ldentifica los supuestos de los argumentos con los que se le trata de
” convencer y analiza la confiabilidad de las fuentes de una manera critica Si No
) y justificada.
ie] , K . . . 2
N _cg 9. Evalta la solidez de la evidencia para llegar a una conclusion Si No
o & = argumentativa a través del dialogo.
8 = g 10. Asume una posicion personal (critica, respetuosa y digna) y objetiva,
8 g S basada en la razén (I6gica y epistemoldgica), en la ética y en los valores Si No
S I frente a las diversas manifestaciones del arte.
11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas a
partir de consideraciones histéricas y filoséficas para reconocerlas como Si No
parte del patrimonio cultural.
12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su
personalidad y arraigo de la identidad, considerando elementos objetivos Si No
de apreciacioén estética.
13. Analiza y resuelve de manera reflexiva problemas éticos relacionados con
el ejercicio de su autonomia, libertad y responsabilidad en su vida Si No
cotidiana.
14. Valora los fundamentos en los que se sustentan los derechos humanos Si No
y los practica de manera critica en la vida cotidiana.
15. Sustenta juicios a través de valores éticos en los distintos ambitos de la Si No
vida.
16. Asume responsablemente la relacion que tiene consigo mismo, con los
otros y con el entorno natural y sociocultural, mostrando una actitud de Si No
respeto y tolerancia.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl B Il
{ © 1. Evalta argumentos mediante criterios en los que interrelacione Si No
{ O consideraciones semdnticas y pragmaticas con principios de légica.
a 15 B |2. Propone soluciones a problemas del entorno social y natural Sf No
E 1 ET mediante procesos argumentativos, de dialogo, deliberacién y consenso.
8 _: E 3. Realiza procesos de obtencidon, procesamiento, comunicacion y Si No




4. Comparte expresiones artisticas para reconstruir su identidad en un

desarrollo personal y profesional.

contexto de diversidad cultural. S No
5. Valora la influencia de los medios de comunicacién en los sujetos, la Si No
sociedad y la cultura.
6. Ejerce sus derechos y obligaciones sustentado en la reflexion ético- Si Si
politica.
7. Entiende, desde perspectivas hermenéuticas y naturalistas, el impacto de Si No
procesos culturales en la sociedad actual.
8. Reconoce los elementos tedricos y metodolégicos de diversas corrientes Si No
de pensamiento.
9. Valora las repercusiones de diversas corrientes de pensamiento en los Si No
sujetos, la sociedad y la cultura.
10. Participa en procesos deliberativos entre culturas distintas para la Si No
construccion de acuerdos que generen beneficios comunes.
11. Promueve el patrimonio histérico-cultural de su comunidad para .
. . L Si No
reconocer la identidad del México actual.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl Bl
1. Utiliza la informacion contenida en diferentes textos para orientar sus Si No
intereses en ambitos diversos.
2. Establece relaciones analdgicas, considerando las variaciones Si No
Iéxico-semanticas de las expresiones para la toma de decisiones.
3. Debate sobre problemas de su entorno fundamentando sus juicios
en el andlisis y en la discriminacion de la informacion emitida por Si No
diversas fuentes.
4. Propone soluciones a probleméticas de su comunidad, a través de
diversos tipos de textos, aplicando la estructura discursiva, verbal o no Si No
verbal, y los modelos graficos o audiovisuales que estén a su alcance.
5. Aplica los principios €ticos en la generacion y tratamiento de la Si No
o S informacion. ' .
o 'Gc 6. Difunde o recrea expresiones artisticas que son producto de la
8.2 8 sensibilidad y el intelecto humanos, con el propésito de preservar su Si No
ca = identidad cultural en un contexto universal.
8 g E 7. Determina la intencionalidad comunicativa en discursos culturales y
= S sociales para restituir la légica discursiva a textos cotidianos y Si No
@) académicos.
8. Valora la influencia de los sistemas y medios de comunicacion en su
cultura, su familia y su comunidad, analizando y comparando sus efectos Si No
positivos y negativos.
9. Transmite mensajes en una segunda lengua o lengua extranjera - No
atendiendo las caracteristicas de contextos socioculturales diferentes.
10. Analiza los beneficios e inconvenientes del uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion para la optimizacion de las actividades Si No
cotidianas.
11. Aplica las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el disefio
de estrategias para la difusion de productos y servicios, en beneficio del Si No

5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

La naturaleza del programa de orientacién educativa y las competencias que se promueven, asi como los tipos y niveles de aprendizaje que
se pretenden lograr, obligan que el desarrollo de las situaciones didacticas, se efectie en un ambiente favorable en donde el orientador
educativo se convierte en un facilitador que promueve un clima de respeto, de empatia y confianza; motivando a la actitud participativa para
lograr los objetivos curriculares en donde el dialogo y el trabajo colaborativo sea el eje que potencie los recursos personales del estudiante,
mediante el analisis de situaciones problematicas. Para implementar la propuesta de formacién mediante proyectos es necesario contar con
un aula ambiente donde existan recursos de proyeccion; asi como otros escenarios como la biblioteca y del centro de computo, espacios

que cuenten con la amplitud, ventilacion e iluminacién adecuada.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve

en lo general.




En tanto se considera que el estudiante es conceptualizado y tratado en su justa dimension humana, y no s6lo como receptor de
conocimiento, significa que debera jugar un papel activo y protagoénico en el proceso de construccién del conocimiento y desarrollo de los
aprendizajes. Esto implica, gradual y paulatinamente transferir la conduccién y construccion del proceso de ensefianza-aprendizaje del
orientador a los estudiantes en lo individual conquistando la independencia y autonomia en el aprendizaje. De igual manera, es importante
mencionar que “los contenidos que se ensefian en los curriculos de todos los niveles educativos pueden agruparse en tres areas basicas:
conocimiento declarativo, procedimental y actitudinal”’. De acuerdo con John Biggs comprende los niveles “ERAQO” (en inglés “SOLO”), 1.
Preestructural y 2. Uniestructural; 3. Multiestructural, 4. Relacional y el dltimo nivel 5. Abstracto ampliado. El propoésito del curso de
Orientacion Educativa Il es propiciar que los estudiantes avancen a los Gltimos niveles a partir del respeto a la libertad de ideas, estilos de
aprendizaje y los conocimientos previamente construidos por los mismos, considerados como fuente de riqueza cognitiva que deben formar
parte de las estrategias didacticas, al igual que las relaciones personales que se establecen en el contexto escolar y extraescolar. De tal
modo que desarrollen habilidades, estrategias, actitudes y valores que le sirvan de herramientas en los contextos reales para abordar los
problemas sociales y culturales, a los que se enfrentan dia a dia.

Blogue Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje

Identifica la diversidad sexual en su entorno.
Pre-estructural. Sin comprender
Declarativo. Comprende la importancia de rol de género, asi como su identidad. La ensefianza consiste ...
“Saber qué”
Analiza los derechos sexuales y reproductivos que tiene. Uniestructural. identificar
El aprendizaje consiste ...

Reconoce los tipos de métodos anticonceptivos
Procedimental. | Identifica las distintas enfermedades de transmisién sexuall Multiestructural. Clasificar
| “Saber hacer” | Comprende la importancia de tener una vida sexual sana. El aprendizaje consiste ...

Relacional. Aplicar
El aprendizaje consiste ...

Actitudinal — E§ respetuoso ante la diversidad sexual y rompe paradigmas de
Valoral. genero. Abstracto-ampliado. Teorizar
“Saber ser” Modifica aspectos negativos en las relaciones interpersonales para una | g aprendizaje consiste ...

mejor relacion.
Muestra control emocional ante la presencia de conflictos.

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje

Identifica los recursos personales que influyen en la toma de decision
profesional u ocupacional.

. Revisa los resultados de los test vocacionales
Declarativo.

Pre-estructural. sin comprender
“Saber qué P

Identifica los resultados obtenidos relacionandolos con su contexto La ensefianza consiste ...

escolar, familiar y social. _
Uniestructural. Identificar

El aprendizaje consiste ...

Demuestra sus intereses, aptitudes, valores, y rasgos de personalidad. )
Multiestructural. Clasificar

i i6 i El aprendizaje consiste ...
Il Procedimental. | Maneja los resultados a su plan de accion vocacional. p J

“Saber hacer’

Reconoce acciones para alcanzar las metas propuestas. Relacional. Aplicar
El aprendizaje consiste ...

Abstracto-ampliado. Teorizar

Prueba las areas de oportunidad. El aprendizaje consiste ...

Actitudinal — . .
Valoral. Maneja los resultados de su test vocacional.

“Saber ser” _
Valora las metas que persigue.




7. Estructura de los bloques.

ORIENTACION EDUCATIVA

I SEMESTRE
P
4 A BLOQUE 2
BLOQUE 1 :
) Identifica recursos personales que
Sexualidad y derechos de los . . _
influyen en la decision profesional u
adolescentes )
ocupacional
A vy
-~ ~, Identifica intereses, aptitudes,
‘ Identifica Expresiones de roles y valores, habilidades, y rasgos de
X personalidad gue influyen en toma
género - -
| de deciziones vocacionales
. "y
-~ 5 Identifica factores familiares,
| Identidad, feminismo y sociales y del contexto gue influyen
masculinidades en la toma de decisiones
vocacionales
AN
p vy
lr,- -
~ Analiza |a informacidn cbtenida para
Conoce los derechos sexuales y la eleccion de su gje formativo y/o
reproductivos de los adolescentes S eleccian de carrera
e

8. Situacion didactica




BLOQUE I. RECONOCE SU SEXUALIDAD Y LOS DERECHOS DE LOS ADOLESCENTES 6 Horas

PROPOSITO: Aprender sobre su sexualidad y los derechos de los adolescentes para poder ejercerlos con responsabilidad, asi como lograr
una identidad.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:.

A.1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo
rebase.

A.1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones

A.3.3 Cultiva las relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y de quienes lo rodean.

C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos
contribuye al alcance de un objetivo.

C.5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

C.5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fendmenos.

C.5.4 Construye hipotesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

C.5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir conclusiones y formular nuevas preguntas.
C.5.6 Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion.

C.6.1 Elige las fuentes de informacién mas relevantes para un proposito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su
relevancia y confiabilidad.

C.6.2 Evalua argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

C.6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara coherente y sintética.

E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

F10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igualdad, dignidad y derechos de todas las personas y rechaza
toda forma de discriminacion.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
4.. Reconoce los tipos de 7. Es respetuoso ante la diversidad
1. Identifica la diversidad sexual en | métodos anticonceptivos. sexual y rompe paradigmas de
su entorno. género.
TABLA DE SABERES . . 5. ldentifica las distintas_ 5 3 .
2. Comprende la importancia del | enfermedades de transmision 8. Modifica aspectos negativos en las
rol de género, asi como su|sexual. relaciones interpersonales para una
identidad. mejor relacion.
6. Comprende la importancia de
3. Analiza los derechos sexuales y | tener una vida sexual sana. 9. Muestra control emocional ante la
reproductivos que tiene. presencia de conflictos.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Explora la sexualidad, diversidad sexual y rol de género, mediante lecturas, peliculas, lluvia de ideas.
2. Trabajo colaborativo, disefia un mapa de medusa para diferenciar los conceptos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (4 Horas): PRODUCTO (2 Horas):
INICIO: CIERRE:
1.Se realiza la presentacion y encuadre de cdmo se evaluara en el | 1. Entrega un ensayo sobre las lecturas de roles, roles sexuales
semestre. y roles de género (feminismo y masculinidades).
2. Realiza lecturas sobre roles, roles sexuales y roles de género | 2. Devolucidon de mapa de panal.
(feminismo y masculinidades). 3. Expone sus derechos sexuales.
3. Realiza un mapa de panal sobre las alternativas para ejercer la
sexualidad. o _ Actividad Integradora:
4. identifica sus derechos sexuales para el ejercicio pleno, libre y
responsable de la sexualidad mediante un analisis de caso Realiza una campafia de difusion en la institucion educativa

donde te encuentras acerca de los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes.
DESARROLLO:




1.Realiza texto reflexivo sobre roles, roles sexuales y roles de
género (feminismo y masculinidades).

2. Elabora mapa de panal sobre las alternativas para ejercer
la sexualidad.

3. En equipos se asigna un jurado para analizar el caso y se
da un veredicto donde se estipulen los derechos sexuales en
los que esta basado el dictamen.

Actividad Integradora:
Elabora en equipo una maqueta sobre érganos sexuales

9. EVALUACION

Diagnostica: mediante lluvia de ideas se reline informacion sobre los conceptos de sexualidad, rol, roles sexuales, roles
de género, feminismo y masculinidades.

Formativa: mediante las lecturas y retroalimentacién en clase realiza una camparia de difusion

Sumativa: en esta evaluacién se analizara la importancia de promover los derechos sexuales para el ejercicio pleno, libre
y responsable.

Formas de evaluacion: autoevaluacion: identifica sus conocimientos sobre sexualidad, roles, roles sexuales, roles de
género, feminismo, masculinidades y derechos sexuales de los adolescentes para fortalecer sus conocimientos vy
debilidades para una vida plena y responsable. Esta se llevard a cabo mediante una lista de verificacion.

Coevaluacién: se realizard cuando los alumnos expresen las posibles soluciones en los estudios de casos trabajados en
equipo sobre los derechos sexuales de los adolescentes, con la retroalimentacion de sus compafieros.

Heteroevaluacion: estard presente en la campaiia de difusidn de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes
al final del semestre, donde le permitira realizar una eleccién informada, responsable y plena sobre la sexualidad.




BLOQUE II. IDENTIFICA SUS RECURSOS PERSONALES QUE INFLUYEN EN LA DECISION PROFESIONAL
U OCUPACIONAL.

6 Horas

PROPOSITO: Identificar los recursos personales con los que cuenta, su contexto social, familiar y de qué manera influyen en la correcta
eleccion profesional u ocupacional.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
A.1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

A.1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

A.1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas.
D.7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
1.ldentifica los recursos | 4. Demuestra sus intereses, 7. Prueba las areas de oportunidad.
personales que influyen en la toma | aptitudes, valores, y rasgos de 8. Maneja los resultados de su test
de decision  profesional  u | personalidad. vocacional.

TABLA DE SABERES ocupacional. 5.Maneja los resultados a su plan | 9. Valora las metas que persigue.
2. Revisa los resultados de los | de accidn vocacional.
test vocacionales. 6. Reconoce acciones para
3. ldentifica los resultados | alcanzar las metas propuestas.
obtenidos relacionandolos con su
contexto escolar, familiar y social.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Andlisis de textos sobre habilidades, intereses, aptitudes y rasgos de personalidad.
2. Elaboracién de test vocacional.
3. Realizacién de Triptico.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (4 Horas): PRODUCTO (2 Horas):
INICIO: CIERRE:

1.Se realiza andlisis de lectura sobre habilidades, intereses, | 1.Presenta resultados del test de habilidades, intereses,
aptitudes y rasgos de personalidad aptitudes, valores y rasgos de personalidad en el aula
2.Aplicacion de test vocacional
3.Entrega de diagnostico vocacional

DESARROLLO:

1.Analiza los conceptos en clase Actividad Integradora:

2.Resuelve test de habilidades, intereses, aptitudes, valores y | Entrega un triptico con los resultados obtenidos en el diagnéstico
rasgos de personalidad vocacional

3.Analiza resultados

Actividad Integradora:
Elabora un triptico con la informacion obtenida

9. EVALUACION
Diagndstica: mediante el analisis de lectura identifica los conceptos de habilidad, aptitud, valor y personalidad.

Sumativa: a través del andlisis de resultados de los test de habilidad, aptitud, valores y personalidad.

10. Materiales y recursos generales a emplear.




A) Material didactico: Antologia...
B) Recursos: Marcadores o plumones, Cinta adhesiva

C) Equipo: Proyector, cafién, computadora

11. Fuentes de informacion.

a) Bibliografica
e Basica.

Moncosi, J. (2018). Nuevas oportunidades de aprendizaje. Madrid, Espafia: Universidad de la Rioja

Alonso, J. (2018). Problemas de adaptacion social. Orientacion Educativa Teoria, evaluacion e intervenciéon. Madrid, Espafia:
Editorial Sintesis

Rios, M. R., Alarcon, M.E. (2017) Orientacion Educativa. Plan de vida y carrera. CD. De México: Editorial Patria

e Complementaria.

Bravo, G., Vergara, M. (2018). Factores que determinan la eleccién de carrera profesional
Pineda, L. (2015). Factores que afectan la eleccion de carrera. Bogota

b) Web.

[decide tus estudios]. (s.f.) Recuperado de http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/( octubre, 2019)

[hablemos de sexualidad]. (s.f.) Recuperado de http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/yosimecuido/Libro-Hablemos-de-
Sexualidad.pdf (febrero,2020).

[cartilla de derechos sexuales del adolescente]. (s.f.) Recuperado de https://www.gob.mx/salud/cnegsr/documentos/cartilla-de-derechos-
sexuales-de-adolescentes-y-jovenes-121339 (febrero,2020).

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:

Reestructuracion:

Garcia Gonzalez Maria del Rocio
Villanueva Lujan Yessica

Reyes Merino Ivonne Guadalupe
Villanueva Lujan Dulce Maria
Flores Jiménez Ivonne

Millan Canales Astrid

Herrera Fuentes Patricia Andrea


http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/yosimecuido/Libro-Hablemos-de-Sexualidad.pdf
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/yosimecuido/Libro-Hablemos-de-Sexualidad.pdf
https://www.gob.mx/salud/cnegsr/documentos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes-121339
https://www.gob.mx/salud/cnegsr/documentos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes-121339

13. Directorio

DIRECTORIO

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRAN
Rector

MTRA. FABIOLA ALVAREZ VELASCO
Secretaria General

DR. JOSE MARIO ORDONEZ PALACIOS
Secretario Académico

DRA. GABRIELA MENDIZABAL BERMUDEZ
Directora de Educacion Superior

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALAN
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato
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14. Anexos

Haga clic aqui para escribir texto.

Ejemplos de instrumentos para la evaluacion de las competencias genéricas.

Se usa una Lista de Cotejo.

Ejemplo de productos:

PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

Actividad: 1

Producto: Reporte de practica de laboratorio.

Puntaje: 60 %

Actividad: 2

Producto: Problemas de aplicacion.

Puntaje: 30 %




