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2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura

La revolucidn de la ciencia y los avances tecnoldgicos nos imponen nuevos requisitos en los procesos de ensefianza, los docentes tenemos
la responsabilidad de hacer de nuestros alumnos, jévenes con capacidad de desarrollar las habilidades y competencias que les permitan
enfrentar los retos y necesidades en cada uno de los contextos en que se desenvuelven; por tal motivo el programa de estudio de la
asignatura de Fisica | se plantea con un enfoque por competencias, en donde se realiza una planeacion integral de contenidos,
competencias, productos obtenidos y métodos de evaluacion; en busca de una educacion integral en donde el estudiante no solo adquiera
un saber, sino que desarrolle el saber, saber hacer y saber ser.

La asignatura de Fisica | se imparte en el tercer semestre y se ubica en el plan de estudios del Bachillerato Propedéutico Universitario 2020,
dentro del campo disciplinar de las Ciencias Experimentales. Esta asignatura es una de las ciencias que ha contribuido al desarrollo y
bienestar del ser humano, gracias a su estudio e investigacion ha sido posible encontrar en muchos casos, una explicacion y utilidad a la
materia y energia, al comprender su comportamiento en los fenédmenos naturales que se presentan.

La asignatura de Fisica | pretende promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias genéricas y disciplinares correspondientes,
que cada egresado debe poseer; a través del conocimiento de los fendmenos naturales, que le permitan la construccion, produccion,
apropiacion y aplicacion de los conocimientos en problemas de su entorno fisico y social.

Este curso pretende asentar en el alumno las bases de la fisica como el sistema de unidades, sistema de fuerzas y la Mecénica; promoviendo
el desarrollo de las competencias para lograr una formacion integral.

El programa se organiza en tres bloques; en el primero encontramos conceptos basicos como, magnitudes, sistemas de unidades y
conversiones, las cuales servirdn para temas posteriores. En el segundo bloque se incluyen los sistemas de vectores en un plano; el tercer
blogue comprende el estudio de la mecéanica clasica abordando los temas del movimiento rectilineo, las leyes de Newton y los conceptos
de trabajo, energia y potencia.

El programa se plantea con un enfoque en competencias para ser impartido en 64 horas de clases en donde se incluye el trabajo en
diferentes ambientes de aprendizaje, como es el salon de clases, aula de medios y laboratorio de Fisica; para desarrollar las actividades de
aprendizaje y practicas de laboratorio necesarias para el cumplimiento de los propositos y el desarrollo de las competencias.

En el enfoque por competencias el maestro toma un papel de facilitador, mediador y guia durante el proceso de ensefianza, agregando a
esto el intercambio colegiado entre los docentes, como un medio que contribuye a perfeccionar su trabajo y elevar la calidad de la educacion.
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b) Relaciéon con otras asignaturas
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Asignatura Justificacion

Contribuyen unas con otras a la comprension del comportamiento de la materia en sus
diversidades, de modo que el estudiante aproveche la variedad de contenidos de éstas en la

uimicalll . ” - ) o X
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Bilogia | . i - ) - ;
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Taller de lectura, redaccién e Otorga las herramientas necesarias de redaccion e interpretacion de textos, elaboracion de
investigacion documental Il esquemas, entre otros
- Tiene una estrecha relacion por el uso de procedimientos matematicos para el desarrollo de la
Matematicas Il g
Fisica.
Ingles IV Contribuye en la traduccion de textos cientificos

Tiene una estrecha relacion por el uso de procedimientos matematicos para el desarrollo de la

Matematicas IV e
Fisica.

c) Directrices metodolégicas para el desarrollo y consideraciones sobre el curso

El bachillerato de tres afios busca consolidar y versificar los aprendizajes y desempefios ampliando y profundizando en el desarrollo de
competencias relacionadas con el campo disciplinar de ciencias experimentales, por ello, Fisica I, mantiene una relacién de articulacion con
el resto de las asignaturas, permitiendo el trabajo interdisciplinario, como se muestra en la tabla anterior. Los conocimientos que el alumno
adquiere en esta asignatura le permitiran aplicar sus conocimientos en su vida académica y en su vida diaria incidiendo en la comprension
de los fendmenos naturales y su interacciéon con el medio ambiente, tratando de identificar los principios generales basicos y considera las



demas ideas discutidas como extensiones y aplicaciones de los principios basicos de la historia de la fisica y la mecénica la cual se aborda
en Fisica I, a través de un enfoque constructivista. mediante los procesos de induccién, deduccién, analogia, sintesis y analisis.

En la induccién, a partir del estudio de casos particulares, se obtiene una conclusién general o ley que describa todos los casos patrticulares.
La deduccion implica describir una consecuencia o situacion particular a partir de una ley general. Por ejemplo, la caida acelerada de los
cuerpos sobre la superficie de la Tierra se deduce de la segunda ley de Newton y de la ley de interaccion gravitatoria. La sintesis es el
proceso mediante el que se integran varios elementos en uno mas general. Las tres leyes de Newton constituyen la sintesis de todos los
movimientos que estudia la mecéanica clasica. El andlisis es la descomposicion en partes simples de un fenémeno mas complejo, lo que
permite estudiar cada parte, aislada de las otras partes. Cuando estudiamos la fisica del flujo sanguineo en el cuerpo humano, el proceso o
flujo se aisla de los restantes procesos fisicos, quimicos y biolégicos que ocurren en el organismo.

3. Propdsito de la asignatura.

Adquirir aprendizajes sobre los fundamentos de Fisica, los sistemas de vectores y la mecanica clasica, para lograr una formacion cientifica
del mundo, a través del estudio de magnitudes y leyes que le ayuden a fortalecer su capacidad de razonamiento mediante procesos de
induccién, deduccion, analogia sintesis y analisis, que le permitan continuar sus estudios superiores, evidenciando los saberes en un
contexto determinado, por medio de una evaluacion especifica.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la signatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl Bl B llI
A11 Enfrerjta las dificultades que se le presgntan y es S No No
consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
Identifica sus emociones, las maneja de manera
A.1.2 | constructiva y reconoce la necesidad de solicitar | No No No
1. Se conoce vy apoyo ante una situacion que lo rebase.
valora a si mismoy Elige alternativas y cursos de acciébn con base
aborda problemas | A.1.3 | en criterios sustentados y en el marco de un proyecto | No No No
y retos teniendo en de vida.
— cuenta los Analiza criticamente los factores que influyen en
o objetivos que | Al4 15, toma de decisiones. No | No | No
- persigue. : _
L A15 Asume las consecuencias de sus comportamientos y No No NoO
= decisiones.
; A6 Administra los recursos disponibles teniendo en No No No
< "7"7 | cuenta las restricciones para el logro de sus metas.
R e e ol L
' 2. Es sensible al P - i y —
3 arte y participa en Experimenta el arte como un hecho histérico
= la apreciacion e ADD compartido que permite la comunicacion entre No No No
© interpretacion  de 7 | individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a la vez
& Sus expresiones en gue desarrolla un sentido de identidad.
) distintos géneros.
< A.2.3 | Participa en practicas relacionadas con el arte. No No No
A3l Reconoce I,a.actlwdad fisica como un medio para su No No No
desarrollo fisico, mental y social.
3. Elige y practica Toma decisiones a partir de la valoracion de las
estilos de vida | A.3.2 | consecuencias de distintos habitos de consumo y | No No No
saludables. conductas de riesgo.
A33 Cultiva relaciones mterpersonal_es que contribuyen a No NoO NoO
su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque BI [Bll B Il
4, Escucha, Expresa ideas y conceptos mediante representaciones ] ]
: : B4.1 | .t - P Si Si No
interpreta y emite linguisticas, matematicas o graficas.




mensajes Aplica distintas estrategias comunicativas segun
pertinentes en | B.4.2 | quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que | No No No
d|st(;nto? contextols se encuentra y los objetivos que persigue.
mediante a - : :
utilizacién de | B.4.3 Identlflc'a .Ias ideas c_Iave en un texto o discurso No No NoO
medios, codigos y oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
herramientas Se comunica en una segunda lengua en situaciones
apropiados_ B.4.4 cotidianas. No No No
Maneja las tecnologias de la informacion y la
B.4.5 | comunicacion para obtener informacion y expresar | Si No Si
ideas.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue BI [Bll B llI
Sigue instrucciones y procedimientos de manera
C.5.1 | reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos | Si Si Si
contribuye al alcance de un objetivo.
Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias
9 5. Desarrolla C.5.2 y relaciones. No No No
% innovaciones y Identifica | st | . dul
e propone C53 entifica los sistemas y reglas o principios medulares | - No No
g soluciones a que subyacen a una serie de fenébmenos.
> problemas a partir Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para ]
é de métodos | C.5.4 y p y y ap P Si No No
= . probar su validez.
> establecidos. : - : _ . _
= Sintetiza  evidencias  obtenidas = mediante la
? C.5.5 | experimentacién para producir conclusiones y formular | No No No
o nuevas preguntas.
S C56 Utlllza. Ia.s, tecnologias dg la mfc_)rmacmn_' Y| no No S
s comunicacion para procesar e interpretar informacion.
2 Elige las fuentes de informacion mas relevantes para
2 C.6.1 | un proposito especifico y discrimina entre ellas de | No No No
Q 6. tSUSte“ta unal acuerdo a su relevancia y confiabilidad.
S postura personal . .. . .pe ...
O sobre temas de | C.6.2 EvaIL_Ja argumentos y opiniones e identifica prejuicios y No No NoO
interés y falacias.
relevancia general, Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos
considerando otros de vista al conocer nuevas evidencias, e integra .
untos de vista de | C-6.3 imi i No No Si
p /IS nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el
manera critica y que cuenta
reflexiva. Estruct .'d . g I
C.6.4 | Estructura ideas y argumentos de manera clara, | o No No
coherente y sintética.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl | Bl B Il
o g D71 Define metas y da seguimiento a sus procesos de Si No No
) 7. Aprende "' | construccion de conocimiento.
L = : p por v —
S o iniciativa e interés Identifica las actividades que le resultan de menor y
o 3 propio alo largo de | D.7.2 | mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando | No No No
2— © la vida. sus reacciones frente a retos y obstaculos.
= : :
as D73 Artlcgla saberes de dlversos campos 'y establece Si Si si
v relaciones entre ellos y su vida cotidiana.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B B Il B Il
N S |8  Participa y Propone maneras de solucionar un problema o
W < & | colabora de | E.8.1 | desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso | Si Si Si
F =1 manera efectiva de accion con pasos especificos.




en equipos E82 Aporta puntos de vista con aperturay considera los de Si No si
diversos. "< | otras personas de manera reflexiva.
Asume una actitud constructiva, congruente con los
E.8.3 | conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro | No Si Si
de distintos equipos de trabajo.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl B Il B Il
1. Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la
sociedad y el ambiente en contextos histéricos y sociales No No No
especificos.
2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia si si Si
en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.
3. lIdentifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y No No No
plantea las hipdtesis necesarias para responderlas.
4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a
preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y Si No Si
realizando experimentos pertinentes.
5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacién o experimento si No si
n con hipotesis previas y comunica sus conclusiones.
Q X :
< 6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos No Si S
c fendbmenos naturales a partir de evidencias cientificas.
AN (]
o B S 7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos No No No
o c o para la solucion de problemas cotidianos.
= o . . . . . , .
% = < 8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de
O © N . L No No No
a * nociones cientificas.
© -g 9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer NoO NoO NoO
S necesidades o demostrar principios cientificos.
O 10.Relaciona las expresiones simbdlicas de un fenémeno de la
naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante No No No
instrumentos o modelos cientificos.
11. Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio No No No
fisico y valora las acciones humanas de impacto ambiental.
12.Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su No No No
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.
13.Relaciona los niveles de organizacion quimica, biolégica, fisica y No No No
ecoldgica de los sistemas vivos.
14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo en la realizacion de actividades de su vida | No No No
cotidiana.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl B Il B llI
1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae
9 consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicacién de la tecnologia | No No No
~N "B en _un contexto histérico-social, para dar solucién a problemas.
S £ ~ " N . T N >
o & g s 2. Evalta las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia,
g = S E asi como los fendmenos relacionados con el origen, continuidad y No No NG
S8 | C0o transformacion de la naturaleza para establecer acciones a fin de
o s preservarla en todas sus manifestaciones.
W 3. Aplicalos avances cientificos y tecnoldgicos en el mejoramiento de las No No NG
condiciones de su entorno social.




Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y bioldgico
presentes en la naturaleza que alteran la calidad de vida de una
poblacion para proponer medidas preventivas.

No

No

No

Aplica la metodologia apropiada en la realizacion de proyectos
interdisciplinarios atendiendo problemas relacionados con las ciencias
experimentales.

No

No

No

Utiliza herramientas y equipos especializados en la bulsqueda,
seleccion, andlisis y sintesis para la divulgacion de la informacion
cientifica que contribuya a su formacién académica.

No

No

No

Disefia prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer
necesidades o demostrar principios cientificos, hechos o fenbmenos
relacionados con las ciencias experimentales.

No

No

No

Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fendmenos
naturales con el conocimiento cientifico para explicar y adquirir
nuevos conocimientos.

Si

Si

Si

Valora el papel fundamental del ser humano como agente
modificador de su medio natural proponiendo alternativas que
respondan a las necesidades del hombre y la sociedad, cuidando el
entorno.

No

No

No

10.

Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las
ciencias experimentales para la comprension y mejora del mismo.

No

Si

Si

11.

Propone y ejecuta acciones comunitarias hacia la proteccion del medio
y la biodiversidad para la preservacion del equilibrio ecolégico.

No

No

No

12.

Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas, a problemas
relacionados con la salud, a nivel personal y social, para favorecer el
desarrollo de su comunidad.

No

No

No

13.

Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera
asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la equidad de
género y el respeto a la diversidad.

No

No

No

14.

Analizay aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los
procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos para mejorar
su calidad de vida.

No

No

No

15.

Analiza la composicion, cambios e interdependencia entre la materia y
la energia en los fenébmenos naturales, para el uso racional de los
recursos de su entorno.

No

No

No

16.

Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o
para enfrentar desastres naturales que afecten su vida cotidiana.

No

No

No

17.

Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a si mismo
y a la naturaleza, en el uso y manejo de sustancias, instrumentos y
equipos en cualquier contexto.

No

No

No

5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

La asignatura de Fisica | se desarrolla principalmente en los espacios de aula y laboratorio, también pueden utilizarse la biblioteca, el centro
de cémputo y la cancha deportiva. Considerando que el ambiente de aprendizaje no solo esta influenciado por el espacio fisico, sino por el
clima que se genera en el desarrollo de las actividades; es importante llevar a cabo las interacciones adecuadas con los contenidos, los
medios y sobre todo con las personas involucradas, estudiantes y docente; esto a partir del trabajo en equipo, la participacion de los
estudiantes y la intervencion docente, siempre en un ambiente de respeto, de modo que cada uno se sienta con la confianza de expresar
sus ideas.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve

en lo general.

Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.
“Saber qué”

Comprende e identifica las bases de la fisica (Historia, division y relacion
con otras ciencias) su importancia, Unidades fundamentales y derivadas
del sistema internacional, los métodos de medicion y tipos de errores,
asi como las conversiones de unidades del sistema internacional al
sistema inglés y viceversa.

Uniestructural.
aislados

Pre-estructural. Sin comprender
La ensefanza consiste ...

Conocimientos




Procedimental.
“Saber hacer”

Resuelve problemas de conversion de unidades disciplinares y de su
entorno, asi como un experimento sobre mediciones directas e
indirectas.

Actitudinal -
Valoral.
“Saber ser”

Reconoce la importancia del trabajo individual y en equipo, admitiendo
la importancia de la fisica en el desarrollo cientifico y en su vida
cotidiana, asi como el uso de la medicién, magnitudes fisicas, y los
sistemas de unidades

Conoce la historia de la Fisica,
divisién, relacion con otras
ciencias, los dos sistemas de
medicion mundial mas
importantes, asi como sus
unidades  fundamentales vy
derivadas, para su formacion
integral

Multiestructural.  Reconoce los
elementos, pero no un sistema.

Reconoce la importancia del
conocimiento de: la historia de la
Fisica, division, relacion con
otras ciencias los dos sistemas
de medicibn mundial mas
importantes, asi como sus
unidades  fundamentales vy
derivadas, para su formacion
integral. en su formacion integral

Relacional. Aplicar

Utiliza los conocimientos de
conversion de unidades para
resolver problemas disciplinares
y de su entorno.

Abstracto-ampliado. Teorizar
El aprendizaje consiste ...

Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.
“Saber qué”

Comprende e identifica, las magnitudes escalares y vectoriales, las
caracteristicas de los vectores, y los sistemas de vectores

Procedimental.
“Saber hacer”

Resuelve problemas de composicidon y descomposicion de vectores, y
la suma de vectores por el método gréaficoy analiticos

Actitudinal —
Valoral.
“Saber ser”

Reconoce el trabajo en forma colaborativa, en el uso de los sistemas
de vectores, en su entorno con respeto y tolerancia.

Pre-estructural. Sin comprender
La ensefianza consiste ...

Uniestructural. Identificar
Identifica los conceptos sobre:
magnitudes escalares y
vectoriales, para su formacion
integral

Multiestructural.  Reconoce los
elementos, pero no un sistema.

Reconoce la importancia del
conocimiento de las magnitudes
escalares y vectoriales, asi
como la suma, composicién y
descomposicion de vectores).
en su formacion integral

Relacional. Aplicar

Utiliza los conocimientos acerca
de las magnitudes escalares y
vectoriales, asi como la suma,
composicion y descomposicion
de vectores, en su relacion con
el medio que lo rodea.

Abstracto-ampliado. Teorizar
El aprendizaje consiste ...

Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.

“Saber qué

Comprende los tipos de movimiento (MRU Y MRUA), caida libre, tiro
vertical, tiro parabolico (horizontal y oblicuo);las leyes de Newton, los
conceptos de: trabajo, energia y potencia

Pre-estructural. Sin comprender
La ensefianza consiste ...




Procedimental.
“Saber hacer”

Realiza ejercicios sobre: MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical, tiro
parabdlico (horizontal y oblicuo). donde aplique las leyes de Newton,
los conceptos de: trabajo, energia y potencia,

Actitudinal -
Valoral.
“Saber ser”

Reconoce la importancia del movimiento de los cuerpos, las causas
que lo norman y la aplicacién en su entorno.

Uniestructural. Reconocer
Reconoce los conocimientos
sobre: MRU, MRUA, caida libre,
tiro vertical, tiro parabdlico
(horizontal y oblicuo) y leyes de
newton. como parte de su
formacion integral

Multiestructural. Describir
Describe la importancia del
conocimiento en su formacién
integral del: MRU, MRUA, caida
libre, tiro vertical, tiro parabélico
(horizontal y oblicuo); y leyes de
newton

Relacional. Aplicar

Utiliza los conocimientos acerca
del: MRU, MRUA, caida libre,
tiro vertical, tiro parabdlico
(horizontal y oblicuo) y leyes de
newton en su relacién con el
medio que lo rodea

Abstracto-ampliado. Teorizar
El aprendizaje consiste ...

7. Estructura de los bloques.
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BLOQUEI

ADMITE LA IMPORTANCIA
DE LA FISICA
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\.
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Introduccion a la fisica:
Historia, division,
relacion con otras

clencias, trascendencia
en la tecnologia y
métado cientifico.
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BLOQUE I
RECONOCE LA

APLICACION DE LOS
SISTEMAS DE VECTORES
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Sistemas de unidades
(Cifras significativas y
conversiones)
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~
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Métodos de medicidn
(directos e indirectos)

¥
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Clases y tipos de error
en la medicién

Caracteristicas de
los vectores

MRUA: Aceleracion,
Caida libre y Tiro vertical

r

v

!

Sisternas de
Vectores

Tiro parabdlico
oblicuo y horizontal

1

Composicidn y
descomposicion
de vectores

Leyes de Newton

!

!

Trabajo, energia
y potencia

Suma de vectores:
métodos graficos
y analiticos




8. Situacioén didactica

BLOQUE I. ADMITE LA IMPORTANCIA DE LA FISICA 15 Horas

PROPOSITO: Reconoce la importancia de la fisica y el uso de sus herramientas basicas en la vida cotidiana, mediante la resolucién de
problemas de métodos de medicién asi como de conversién de unidades y los tipos de error en la medicion.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingliisticas, matematicas o graficas.

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas.

C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.

C.5.4 Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

C.6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

D.7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construcciéon de conocimiento.

D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.

E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
1. Conoce qué es la fisica, su|6. Aplica las cifras significativas | 11. Admite la importancia de la Fisica
division y su relacion con otras en el desarrollo cientifico y su vida
ciencias. 7. Resuelve conversiones de | cotidiana.
Unidades.

2. ldentifica la importancia de la 12. Reconoce el uso de la medicién,
fisica en la trascendencia de la|8. Aplica los métodos directos e | magnitudes fisicas, y los sistemas de
tecnologia y el uso del método | indirectos de medicion. unidades.

cientifico.
9. Realiza la interpretacion de
TABLA DE SABERES |3 Conoce las magnitudes | mediciones.

fundamentales y derivadas y los
sistemas de unidades 10. Resuelve problemas de error:
Absoluto, relativo y porcentual.

4. Identifica que es medir y los
métodos de medicion.

5. Identifica las clases y tipos de
errores en las mediciones.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Reporte de lectura.

2. Solucioén de problemas o aprendizaje basado en problemas.
3. cuestionarios

4. Reporte de practicas

5. Tablas de comparacion

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (9 Horas): PRODUCTO ( 6 Horas):

INICIO: CIERRE:
Realiza la presentaciéon y encuadre de la asignatura, los | 1.Reporte de exposicion: Introduccion a la fisica, incluyendo
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con | definiciéon, division, relacibon con otras ciencias, su

el fin del mayor aprovechamiento trascendencia en la tecnologia y el método cientifico.
2. Tablas comparativas de: Magnitudes fisicas, métodos de
DESARROLLO: medicion y sistemas de unidades.

3. Problemas resueltos de: Cifras significativas vy
conversiones.




1. Investiga la introduccion a la fisica, incluyendo definicion,
division, relacién con otras ciencias, su trascendencia en la
tecnologia y el método cientifico.
2. Realiza lecturas sobre magnitudes fisicas, métodos de
medicion y sistemas de unidades.

4. Cuestionario y problemas resueltos de errores en las
mediciones, las clases y tipos de error.

5. Reporte de practicas de laboratorio: interpretacion de
mediciones y métodos de medicion.

6.Portafolio de evidencias

3. Muestra una actitud respetuosa en cada una de las
actividades.

4. Trabaja de manera colaborativa en el desarrollo de las
préacticas de laboratorio.

5. Trabaja de manera colaborativa en la solucién de
cuestionario y de las clases y tipos de error.

6. Resuelve problemas de cifras significativas y conversiones

Actividad Integradora:
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas

Actividad Integradora:
Elabora un portafolio de evidencias de las actividades
realizadas

9. EVALUACION

Diagnéstica:

Se aplica un cuestionario de conocimientos previos que el estudiante tiene que saber antes de abordar el médulo: Redondeo
de cifras, Leyes de los exponentes, operaciones con potencias de 10, Notacién cientifica, despejes de ecuaciones, Algebra
elemental, Redondeo de cifras

Formativa:
Se observa el desempefio que el estudiante tiene en base a sus aprendizajes y las competencias que ha desarrollado tanto
genéricas como disciplinares en el transcurso del moédulo.

Sumativa:

Se realiza una valoracion de las actividades y productos generados por el estudiante, asi como de las competencias adquiridas
como: un examen de aprendizajes del médulo, investigacion de la introduccion a la Fisica, problemario sobre:

Conversiones de unidades, errores (absoluto relativo y porcentual).

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion:

Al final del bloque el estudiante contesta un cuestionario sobre: la historia de la Fisica, division, relacion con otras ciencias los
dos sistemas de medicién mundial mas importantes, asi como sus unidades fundamentales y derivadas que le permita valorar
su aprendizaje.

Coevaluacion:

Es la que se lleva a cabo entre compafieros como responder preguntas sobre: la historia de la Fisica, division, relacion con
otras ciencias, los dos sistemas de medicion mundial mas importantes, asi como sus unidades fundamentales y derivadas que
le permita valorar su aprendizaje.

Heteroevaluacion:

Se lleva a cabo la evaluacion de su problemario sobre: la historia de la Fisica, division, relacidon con otras ciencias los dos
sistemas de medicion mundial mas importantes, asi como sus unidades fundamentales y derivadas que le permita valorar su
aprendizaje en plenaria con algin maestro invitado de la academia




BLOQUE Il. RECONOCE LA APLICACION DE LOS SISTEMAS DE VECTORES 20 Horas

PROPOSITO: Reconoce el uso de los sistemas de vectores en la vida cotidiana, a partir de la solucion de problemas por los
métodos graficos y analiticos

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas o graficas.

C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.

D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.

E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de
trabajo.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
1. lIdentifica las magnitudes | 4. Aplica la composicion y 7. Valora el uso de los sistemas
escalares y vectoriales descomposicion de vectores | de vectores, en su entorno.
2. Conoce las caracteristicas | Para resolver problemas.
de los vectores. 8. Reconoce que el trabajo en

5. Resuelve suma de vectores

TABLA DE SABERES |3 ldentificalos sistemasde | o) método grafico y
vectores analitico.

forma colaborativa, con respeto y
tolerancia favorece su desarrollo.

6.Realiza la practica:
Composicion y
descomposicién de fuerzas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Reporte de lectura.
2. Solucioén de problemas o aprendizaje basado en problemas.
3. Reporte de practica

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (14 Horas): PRODUCTO ( 6 Horas):

INICIO: CIERRE:
1.Realiza la presentacién y encuadre de la asignatura, los | 1. Resumen de las magnitudes escalares y vectoriales,
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con | caracteristicas del vector y sistemas de vectores

el fin de sacar el mayor aprovechamiento 2. Problemas resueltos de composicién y descomposicion de
vectores (Métodos grafico y analitico).
DESARROLLO: 3. Problemas resueltos de sumas de vectores (métodos

1. Realiza resumen referente a las magnitudes escalares y | grafico y analitico).

vectoriales, caracteristicas del vector y sistemas de vectores. | 4. Reporte de la practica equilibrio de fuerzas.
2. Resuelve problemas de composicion y descomposicion de
vectores (métodos graficos y analiticos).

3. Resuelve problemas de sumas de vectores (métodos
graficos y analiticos).

4.- Presenta reporte de la practica equilibrio de fuerzas
Actividad Integradora:

Presenta portafolio de evidencias de las actividades
Actividad Integradora: realizadas.

Presenta un portafolio de evidencias incluyendo resumen,
problemas resueltos y reportes de las practicas realizadas.

9. EVALUACION




Diagnéstica:

Se aplica un cuestionario de conocimientos previos que el estudiante tiene que saber antes de abordar el modulo como:
Teorema de Pitdgoras, Funciones trigonométricas, Funciones inversas, Ley senos, Ley cosenos, Plano cartesiano,
Representacion de pares coordenados en el plano cartesiano.

Formativa:

Se observa el desempefio que el estudiante tiene en base a sus aprendizajes y las competencias que a desarrollado tanto
genéricas como disciplinares en el transcurso del médulo de: magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas del vector y
sistemas de vectores

Sumativa:

Se realiza una ponderacion de las actividades y productos generados por el estudiante, asi como de las competencias
adquiridas como: un examen de aprendizajes del médulo, investigacién sobre vectores (suma de vectores, tipos de vectores,
descomposicion de vectores).

Formas de evaluacién:

Autoevaluacion:
Al final del bloque el estudiante contesta un cuestionario sobre: magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas del vector
y sistemas de vectores que le permita valorar su aprendizaje.

Coevaluacion:
Es la que se lleva a cabo entre compafieros como responder preguntas sobre: magnitudes escalares y vectoriales,
caracteristicas del vector y sistemas de vectores que le permita valorar entre pares su aprendizaje.

Heteroevaluacion:
Se lleva a cabo la evaluacion de su problemario en plenaria sobre: magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas del
vector y sistemas de vectores que le permita valorar su aprendizaje. con algin maestro invitado de la academia.




BLOQUE lll. APLICA LA MECANICA 33 Horas

PROPOSITO: Reconoce las caracteristicas y diferencias de los movimientos en unay dos dimensiones, asi como las causas
que rigen el movimiento de los cuerpos y la relacién que existe entre trabajo, energia y potencia, mediante la utilizacion de
conocimientos para la solucién de problemas de la vida cotidiana y de tipo profesional

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacién y expresar ideas.
C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.
C.5.6 Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion para procesar e interpretar informacion.
C.6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el que cuenta.
D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.
E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.
E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de
trabajo.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

1. Define a la mecanica y su| 7. Resuelve  problemas | 12. Reconoce la importancia del

divisién. relacionados con el movimiento | movimiento de los cuerpos, las causas
uniforme y el acelerado. que lo norman y la aplicacién en su

2. Conoce el movimiento rectilineo entorno

uniforme y el concepto de|8. Realiza las practicas de

velocidad. laboratorio: Movimiento
Rectilineo Uniforme y

3. Identifica el movimiento | Uniformemente Acelerado.
uniformemente acelerado y el
TABLA DE SABERES | concepto de aceleracion. 9. Aplica el movimiento acelerado
en ejemplos de caida libre, tiro
4. ldentifica las caracteristicas de | vertical y tiro parabdlico.

la caida libre, el tiro vertical y el tiro
parabdlico. 10. Realiza las practicas de
laboratorio: caida libre, tiro
5. Identifica las leyes del| vertical y parabdlico.

movimiento de Newton y sus
aplicaciones.

11. Realiza las practicas de
6. Identifica el concepto de trabajo, | Laboratorio relacionadas con las
energia cinética, energia potencial | Leyes de Newton, trabajo y
y potencia energia..

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Solucién de problemas o aprendizaje basado en problemas.
2. Mapa conceptual
3. Reporte de lectura.
4. Reporte de practicas
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
PROCESO (20 Horas): PRODUCTO ( 13 Horas):
INICIO: CIERRE:

1. Se realiza la presentacion y encuadre de la asignatura, los | 1. Resumen del movimiento rectilineo uniforme vy
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con | uniformemente acelerado, el cual incluye caida libre y tiro
el fin del mayor aprovechamiento posible durante el semestre. | vertical.

2. Resumen de movimiento en dos dimensiones: tiro horizontal
DESARROLLO: y tiro parabdlico.




1. Resumen del movimiento rectilineo uniforme vy
uniformemente acelerado, el cual incluye caida libre y tiro
vertical.

2. Resumen de movimiento en dos dimensiones: tiro
horizontal y tiro parabdlico.

3. Problemas resueltos de contexto cotidiano referentes a
MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro parabélico. 4.
Reportes de las practicas: Movimiento Rectilineo Uniforme,
Uniformemente Acelerado, caida libre, tiro vertical y
parabdlico.

5. Mapa conceptual de la las leyes de Newton y sus
aplicaciones.

6. Resumen de trabajo, energia (potencial y cinética) y
potencia.

3. Problemas resueltos de contexto cotidiano referentes a
MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro parabdlico.

4. Reportes de las practicas: Movimiento Rectilineo Uniforme,
Uniformemente Acelerado, caida libre, tiro vertical y
parabdlico.

5. Mapa conceptual de la las leyes de Newton y sus
aplicaciones.

6. Resumen de trabajo, energia (potencial y cinética) y
potencia.

7.Resuelve problemas de contexto cotidiano referentes a
leyes de Newton, trabajo energia y potencia

8. Reporte de las practicas de laboratorio relacionadas con las
Leyes de Newton.

7.Resuelve problemas de contexto cotidiano referentes a
leyes de Newton, trabajo energia y potencia

8. Reporte de las préacticas de laboratorio relacionadas con
las Leyes de Newton. Actividad Integradora:

Presenta un portafolio de evidencias conformado por los
resimenes, problemas resueltos y reportes de las practicas

Actividad Integradora: realizadas

Elabora un portafolio de evidencias de las actividades
realizadas

9. EVALUACION

Diagnéstica:

Se aplica un cuestionario de conocimientos previos que el estudiante tiene que saber antes de abordar el modulo: Teorema
de Pitagoras, Despejes de ecuaciones, Funciones trigonométricas, Algebra elemental, Redondeo de cifras, Plano cartesiano,
Localizacidn de puntos en el plano cartesiano, Ley de los senos, Ley de los cosenos.

Formativa:

Se observa el desempefio que el estudiante tiene en base a sus aprendizajes de: MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro
parabdlico (horizontal y oblicuo), Leyes de Newton, trabajo energia y potencia, y las competencias que ha desarrollado tanto
genéricas como disciplinares en el transcurso del médulo.

Sumativa:

Se realiza una suma valorativa de las actividades y productos generados por el estudiante, dando una cantidad numérica a
esos desempefios mencionados anteriormente para fines administrativos de la institucion y para determinar si el estudiante es
competente o todavia esta en proceso, dichos productos evaluados son: un examen de aprendizajes del médulo, investigacion
de: MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro parabolico (horizontal y oblicuo),Leyes de Newton, trabajo, energia y potencia,
reportes de practicas realizadas de los contenidos antes mencionados

Formas de evaluacion:

(Auto, Co y Heteroevaluacion )

Autoevaluacion: Al final del bloque el estudiante contesta un cuestionario sobre: MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro
parabdlico (horizontal y oblicuo), Leyes Newton, trabajo energia y potencia, que le permita valorar su aprendizaje.

Coevaluacion: Se lleva a cabo entre pares como responder preguntas sobre: MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro
parabdlico (horizontal y oblicuo), Leyes de Newton, trabajo, energia y potencia, que le permita valorar su aprendizaje.

Heteroevaluacion: Se lleva a cabo la evaluacion de su problemario en forma grupal, donde todos participan, incluyendo el
profesor o algin invitado de la academia de Fisica, los temas a evaluar son: MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical y tiro
parabdlico (horizontal y oblicuo), Leyes de Newton, trabajo energia y potencia, que le permita valorar su aprendizaje




10. Materiales y recursos generales a emplear.

A) Material didactico: Antologia de Fisica, Videos educativos

B) Recursos: Marcadores o plumones, Cinta adhesiva, cafién, computadora, internet, juego geométrico, calculadora, papel milimétrico.

11. Fuentes de informacion.

a) Bibliogréfica
e Basica.
1.- TIPPENS, Paul E. Fisica Conceptos y Aplicaciones. Ed. Mc. Graw Hill Sexta Edicion 2005
2.- PEREZ, Montiel H. Fisica General. Publicaciones Cultural. 2004
e Complementaria.
3.- MAXIMO A.; ALVARENGA B. Fisica General con experimentos sencillos Ed. Harla. 1998
e Por competencias.
4.-OZTOTL, T. Fisica Uno con enfoque en competencias, Book Mart, 2008
5.-LARA BARRAGAN,A. Fisica | un enfoque constructivista, Pearson, 2006
b) Web
https://vdocuments.mx/httpwwwecobachsonoraedumx8086portalcobachalumodulosaprendizajephp.htm (febrero 2020)
http:// http://www fisica.ru/dfmg/teacher/archivos/instrumentos2.pdf (febrero 2020)
http://www.acienciasgalilei.com/videos/leyinercia.htm (febrero 2020)
http://www.acienciasgalilei.com/videos/newton.htm (febrero 2020)

c) Otros
Paul, G. HEWITT; Fisica Conceptual, Décima edicion Pearson Educacién 2007

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:
Alonso Hernandez Espinosa
Javier Figueroa Salazar

Reestructuracion:
Meza Ortega Jorge Alfredo
Victor Enrique Lobato peralta


http://www.acienciasgalilei.com/videos/newton.htm

13. Directorio

DIRECTORIO

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRAN
Rector

MTRA. FABIOLA ALVAREZ VELASCO
Secretaria General

DR. JOSE MARIO ORDONEZ PALACIOS
Secretario Académico

DRA. GABRIELA MENDIZABAL BERMUDEZ
Directora de Educacion Superior

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALAN
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato
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14. Anexos

FORMULARIO DE FISICA |
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28.- F =ma
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d2

20.- F =G

30.-T=HKd
31.- T = FdCosé

32- E, =mgh
33.- Ec==mv?

34.-P=
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14. Anexos

Ejemplos de instrumentos para la evaluacion de las competencias genéricas.
Se usa un Portafolio de evidencias.

Ejemplo de productos:






