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2. Presentacion:

La educacion fisica es parte del plan de estudio desde la reforma de 1997 y se cursan de manera obligatoria en el primero,
segundo, tercero y cuarto semestre; en el quinto y sexto se denomina educacion deportiva y es optativa, con una carga
semanal de una hora y una semestral de dieciocho. A pesar de considerar insuficiente el nimero de horas destinadas al
cumplimiento del programa, es importante sefialar que la UAEM a través de la Direccion de Educacién Media Superior la
incluyen en la curricula.

En este semestre a través del curso, se pretende que el estudiante construya una vision clara y un panorama global sobre los
aspectos mas importantes y relevantes de la cultura fisica, mediante el analisis y la reflexién personal y grupal de la educacion
fisica, la actividad fisica y el sedentarismo en las sociedades del siglo XXI. Ademas de proponer acciones que ayuden a
fortalecer su desarrollo integral reflejado en una vida saludable que contribuya a mejorar su desempefio académico y motriz.
Los contenidos del curso seran la base para los siguientes programas de educacion fisica IV y para coadyuvar al logro de las
competencias genéricas y basicas del estudiante.
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b) Relaciéon con otras asignaturas

Posteriores

Antecedente

Educacion
Fisica lll

Educacion Fisica ll Educacion Fisica IV

Biologial

A

Asignatura Justificacion

Se identifican sus saberes sobre el aparato locomotor, los procesos fisiolégicos de la
Educacién fisica ll generacion de energia y la valoracion de sus capacidades fisicas motrices en su
desempefio, estableciendo las bases para el siguiente curso

Se fortalecen elementos relevantes para vincular los procesos biol6gicos de la vida
humana, fortaleciendo sus conocimientos para el desarrollo del curso

Se revisan aspectos del ejercicio fisico sobre la salud mental y fisica, asi como la nutricién
en el deporte que es la antesala para el siguiente modulo |

Bilogia |

Educacién fisica IV

c) Directrices metodolégicas:

En esta propuesta curricular el enfoque es por competencias y con el respaldo metodologico del constructivismo social,
representado por L. Vigotsky, Piaget, J. y Ausubel, D. Lo trascendente de este enfoque es, entre otras cosas, que
pasa del aprendizaje de los temas y contenidos al desarrollo de competencias por tanto, a diferencia de los programas
del Plan de Estudios anterior, donde se establecen temas generales, temas especificos, subtemas, sub-subtemas, y
otros aspectos, en torno a los cuales se organiza la ensefianza y se acotan los conocimientos que se han de adquirir,
a diferencia de ello, la presente esta centrada en competencias y situaciones didacticas generadoras de necesidades.

Para este Plan de Estudios, se considera a la competencia como ese despliegue de recursos conceptuales,
procedimentales, actitudinales y de valores, que estando frente a una necesidad, el individuo trata de solventar con
ciertos criterios de exigencia o calidad previamente establecido, a través de ejecuciones o exhibiciones observables y
evaluables a partir de indicadores o determinados propositos.

3. Propdsito de la asignatura.

Desarrollar actitudes de reto personal hacia la mejora y dominio de destrezas fisico - deportivas tanto a nivel individual como
de equipo.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la signatura.




COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS

BLOQUES

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl B Il
Enfrenta las dificultades que se le presentan y es . .
Al1l . o Si Si
consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
Identifica sus emociones, las maneja de manera
A.1.2 | constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo | No No
ante una situacion que lo rebase.
1. Se conoce vy Elige alternativas y cursos de accién con base en
valora a si mismo y | A 1 3 | criterios sustentados yen el marco de un proyecto de | No No
aborda problemas y vida
retos teniendo en ~ — -
o cuenta los objetivos | A 1 4 Analiza cntu_:a_mente los factores que influyen en su No No
© que persigue. """ | toma de decisiones.
©
c . :
s A15 Asume las consecuencias de sus comportamientos y No No
i= decisiones.
3 — : . .
> Administra los recursos disponibles teniendo en
- A.l.6 | L | No No
o cuenta las restricciones para el logro de sus metas.
£ A1 Valora el arte como manifestacion de la belleza y No No
e 2. s ; : ;
g 2 Es sensible al arte expre§|on de ideas, sensaciones y emomones.. _
= y participa en la Experimenta el arte como un hecho histérico
= apreciacion el A22 compartido que permite la  comunicacidon entre No No
$ interpretacion  de 7 | individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a la vez
n Sus_expresiones en gue desarrolla un sentido de identidad.
) distintos géneros.
< A.2.3 | Participa en practicas relacionadas con el arte. No No
Reconoce la actividad fisica como un medio para su . .
A3.1 . . Si Si
desarrollo fisico, mental y social.
3. Elige y practica Toma decisiones a partir de la valoracion de las
estilos de vida | A.3.2 | consecuencias de distintos habitos de consumo y Si Si
saludables. conductas de riesgo.
Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a . .
A.3.3 - Si Si
su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl Bl
© B41 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones NoO NoO
o 4.Escucha "7 | linguisticas, matematicas o graficas.
S interpreta 'y emite Aplica distintas estrategias comunicativas segin
g mensajes B.4.2 | quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que No No
o pertinentes en se encuentra y los objetivos que persigue.
& | distintos contextos Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e
» mediante la| B.4.3 | . . . No No
3 AR infiere conclusiones apartir de ellas.
bt utilizacion de
= medios, cédigos y BA4.4 Se comunica en una segunda lengua en situaciones No No
$ herramientas 7| cotidianas.
2 apropiados. Maneja las tecnologias de la informacién y la
m B.4.5 | comunicacidon para obtener informacion y expresar Si Si
ideas.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS

| BLOQUES |




Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl B Il
Sigue instrucciones y procedimientos de manera
C.5.1 | reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos | No No
contribuye al alcance de un objetivo.
C52 Qrdenq informa_cic')n de acuerdo a categorias, No No
5. Desarrolla jerarquias y relaciones.
@ innovaciones 'y c53 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares | No
S propone soluciones | ~2- | que subyacen a una serie de fenémenos.
a problemas a partir —— —— -
% de métodos | = 5 4 Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para No No
= establecidos. "7 | probar su validez.
) Sintetiza evidencias obtenidas mediante la
5 C.5.5 | experimentacion para producir conclusiones y formular | No No
= nuevas preguntas.
S C56 UtiIiza_ Ia_s, tecnologias dg la info_rmacién_, Y| No No
= comunicacion para procesar e interpretar informacion.
) Elige las fuentes de informacion mas relevantes para
g C.6.1 | un proposito especifico y discrimina entre ellas de | No No
c 6. Sustenta una acuerdo a su relevancia y confiabilidad.
9 postura  personal > - X — —
o sobre temas de | C.6.2 Evalua_ argumentos y opiniones e identifica prejuicios No No
) interés y relevancia y falacias.
general, Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos
considerando otros de vista al conocer nuevas evidencias, e integra
puntos de vista de €63 | huevos conocimientos y perspectivas al acervo con el No No
mane.ra critica y que cuenta.
reflexiva. -
C6.4 Estructura |d_ea§ y argumentos de manera clara, No No
coherente y sintética.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl Bl
= Propone maneras de solucionar un problema o
s b= . E.8.1 | desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso Si Si
G O 8.Participa y de accién con pasos especificos.
T3 colabora de manera Aporta puntos de vista con apertura y considera los de
g5 efectiva en equipos | E.8.2 - Si Si
= o diversos. otras personas de manera reflexiva.
i g Asume una actitud constructiva, congruente con los
5 E.8.3 | conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro Si Si
- de distintos equipos de trabajo.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl | Bl
1. Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el No | No
ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.
2. Fundamenta
0 opinionessobrelosimpactosdelacienciaylatecnologiaensuvidacotidiana, Si Si
% asumiendo consideraciones éticas.
= | 3. lIdentifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las No | No
‘:‘ g hipotesis necesarias para responderlas.
8 e S 4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de
ES o caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos | No | No
835G o0 pertinentes.
B «»n | 5. Contrasta
© -g losresultadosobtenidosenunainvestigaciénoexperimentoconhipdtesisprevias y | No | No
S comunica sus conclusiones.
O | 6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenomenos No | No
naturales a partir de evidencias cientificas.
7. Haceexplicitaslasnocionescientificasquesustentanlosprocesosparalasoluciénde No | No
problemas cotidianos.




8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones No | No
cientificas.

9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o No | No
demostrar principios cientificos.

10.Relaciona las expresiones simbdlicas de un fendmeno de la naturaleza y los
rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos | No | No
cientificos.

11. Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y No | No
valora las acciones humanas de impacto ambiental.

12.Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus si No
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

13.Relaciona los niveles de organizacién quimica, bioldgica, fisica y ecoldgica de No | No
los sistemas vivos.

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo No | No
en la realizacion de actividades de su vida cotidiana.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque :3 ﬁ’

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el
desarrollo de la ciencia y la aplicacién de la tecnologia en un contexto histérico-social, | No | No
para dar solucién a problemas.

2. Evalda las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia, asi como los fendmenos
relacionados con el origen, continuidad y transformacién de la naturaleza para | No | No
establecer acciones a fin de preservar la en todas sus manifestaciones.

3. Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos en el mejoramiento de las condiciones No | No
de su entorno social.

4. Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biolégico presentes en la
naturaleza que alteran la calidad de vida de una poblacién para proponer medidas | Si | No
preventivas.

5. Aplicalametodologiaapropiadaenlarealizacidondeproyectosinterdisciplinariosatendiendo No | No
problemas relacionados con las ciencias experimentales.

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la bausqueda, seleccidn, analisis y

7. Sintesis para la divulgacion de la informacion cientifica que contribuya a su formacion | No | No

3 académica.
& |8. Disefia prototipos 0 modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o
~ S demostrar principios cientificos, hechos o fenédmenos relacionados con las ciencias | No | No
= | E experimentales.
o = © |9. Confronta las ideas preconcebidas a cerca de los fenémenos naturales con el No | No
g- & u% conocimiento cientifico para explicar y adquirir nuevos conocimientos.
& 2 o 10. Valora el papel fundamental del ser humano como agente modificador de su medio
'S natural proponiendo alternativas que respondan a las necesidades del hombre y la | No | No
S sociedad, cuidando el entorno.
O [11. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las ciencias No | No
experimentales para la comprensién y mejora del mismo.

12. Proponey ejecuta acciones comunitarias hacia la proteccion del medio y la biodiversidad No | No
para la preservacion del equilibrio ecoldgico.

13. Propone estrategias de solucion, preventivas y correctivas, a problemas relacionados No | si
con la salud, a nivel personal y social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.

14. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio No | No
de su sexualidad, promoviendo la equidad de género y el respeto a la diversidad.

15. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcion de los nutrientes en los procesos No | No
metabdlicos que se realizan en los seres vivos para mejorar su calidad de vida.

16. Analiza la composicion, cambios e interdependencia entre la materia y la energia en los No | No
fendmenos naturales, para el uso racional de los recursos de su entorno.

17. Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o para enfrentar No | No
desastres naturales que afecten su vida cotidiana.

18. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios asi mismo y a la naturaleza, No | No
en el uso y manejo de sustancias, instrumentos y equipos en cualquier contexto.

5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.




Al hablar de ambientes de aprendizaje nos referimos tanto a los espacios fisicos como a las posibilidades que presenta la
ensefianza para construir adecuadas situaciones de aprendizaje. Por lo tanto, el ambiente de aprendizaje buscara promover
el saber, mismo que debera ir acompafiado de un saber hacer, asi como la valoracion de ese hacer, demostrando valores
y actitudes. La evaluacion auténtica, via para comprobar tal desempefio, puede realizarse mediante el portafolios de
evidencias (que contenga trabajos que evidencien procesos de reflexion critica, aprendizaje auténomo, participacion
responsable, creatividad y trabajo colaborativo), ensayos, investigaciones, resimenes y reportes de actividades suscitadas en
la Asignatura de Educacion Fisica.

El ambiente fisico contempla:
% El aula del sal6n de clase
» El aula de usos muiltiples
» La cancha de basquetbol
% La sala audiovisual
El ambiente relacional:
Es importante que todas y cada una de las sesiones se desarrollen en un ambiente de respeto (a los diversos puntos de
vista), confianza (para propiciar la participacién decidida) y seguridad (para el mejor efecto de las actividades a realizar),
donde el docente sea un facilitador que guie el proceso de aprendizaje, modere y aclare dudas, propicie la reflexién, procure
el trabajo colaborativo y en equipo, que promueva la investigacion, y posibilite la autoevaluacién y la coevaluacion.
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6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve
en lo general.

Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.
“Saber qué”

Es fundamental que el alumno identifique los distintos tipos de
tejidos, alteraciones mas comunes con la practica deportiva y
contar con los elementos suficientes para su tratamiento.

Procedimental.
“Saber hacer’

Desarrolla la habilidad para describir y transferir los

conocimientos de manera practica.

Uniestructural. Identifica
los distintos tipos de tejidos y
alteraciones comunes con el
ejercicio, asi como su
tratamiento.

Multiestructural. Reconoce
la importancia del aparato
locomotor para la practica de
la educacion fisica.

Relacional. Utilizar las

Actitudinal — Reconoce la importancia de las habilidades adquiridas para la | aportaciones de la anatomia
Valoral. vida cotidiana, académica e incluso laboral. y fisiologia en la practica
“Saber ser” - .
fisica como un medio que
fortalece su salud.
o ) N ] Uniestructural. Define las
B | e e ot s ey | Copackades fisico motiz
“Saber qué” P Y P el acondicionamiento fisico

educativo en su desarrollo personal.

Procedimental.
“Saber hacer’

Aplica las referencias técnicas y teéricas del deporte en el
mejoramiento y formacion personal y cultural.

para una vida saludable.

Multiestructural. Reconoce
la importancia de las
capacidades fisico motriz en
su desarrollo fisico.

ACU;‘fgr'gf" - Valora la importancia de las habilidades adquiridas para la vida | Relacional. Valora al
«gaber ser’ | cotidiana, académica e incluso laboral. deporte para su desarrollo

integral e integracion social.

7. Estructura de los bloques.




TIPOS DE TEJIDOS

T ERVIOSO

e CONECTIV!
e EPITELIAL
e MUSCULAR

ALTERACIONES MAS FRECUENTES
EN LA ACTIVIDAD FiSICO-
DEPORTIVA

8. Situacion didactica

CLASIFICACIO
LAS LESIONES:

e HEMORRAGIAS

® TRAUMATISMOS

ATAMIENTO DE LESIONES

e DEPORT
SOCIAL

e LA COMPETICION C
MEDIO EDUCATIVO

EL EQUIPO DEPORTIVO
CLASIFICACION DE LOS
ORTES COLECTIVOS
CTURA FUNCIONAL
DEPORTES




BLOQUE I. IDENTIFICA LOS TIPOS DE TEJIDOS Y LAS LESIONES MAS FRECUENTES
EN LA ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA Y SU ATENCION

8 Horas

PROPOSITO: Identificar los distintos tipos de tejidos y su ubicacién, para entender las alteraciones mas
comunes en la practica deportiva y contar con los elementos suficientes para su tratamiento.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A. 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
A.3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacion y expresar ideas.

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con

pasos especificos.

E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos

equipos de trabajo.

Conocimientos

Habilidades Actitudes y valores

1 Define la célula, tejido,
organo y aparato.

2 ldentifica la composicion,
funcion, clasificacion, tipos de
contraccién de los musculos
esqueléticos y tratamiento de
lesiones

TABLA DE SABERES

3. Reconoce las funciones de
la célula, tejido, 6rgano y
aparato.

4. Aplica los principios
basicos de primeros auxilios
en un simulacro de una
lesion fisica

5. Manifiesta la posibilidad de
ayudarse a si mismo o a otros en
caso de padecer alguna lesién

ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS

1. Expone de manera colaborativa: Un mapa conceptual donde identifica los diferentes tipos de tejido humano
2. Presenta de manera colaborativa un ejemplo de un cuadro comparativo sobre las lesiones mas frecuentes en la

practica del ejercicio fisico y su tratamiento

3. Elabora y presenta un programa de primeros auxilios para la prevencién de lesiones en la actividad fisico deportiva

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (6 Horas):

PRODUCTO (2 Horas):

INICIO:

1. Reconoce la funcion de los tejidos del cuerpo humano
para la practica de la actividad fisica en su desarrollo integral
y los beneficios que genera en su desempefio cognitivo y
motriz, asi como sus lesiones fisicas. En este momento
también se revisaran las actividades de indagacion sobre el
tratamiento de lesiones fisicas (solicitada con anterioridad).

DESARROLLO:

1. Trabaja el tema de la sesién y se realizan las actividades
que promuevan su aprendizaje sobre el reconocimiento de los
tejidos del cuerpo humano y las lesiones fisicas, asi como su
tratamiento, a través de la situacion y secuencia didactica.

Actividad Integradora:
Elabora de manera colaborativa un periddico mural sobre la
buena practica fisica en la poblacién estudiantil.

CIERRE:
1. Concluye con la presentacién de un simulacro de

primeros auxilios a las lesiones fisico deportivas,
estableciendo una valoracion del logro del propdésito a
través del nivel de desempefio de los estudiantes y se
asignan las actividades extra clase (tareas) para el
siguiente tema o subtema.

2. Demuestra trabajo cooperativo y actitud respetuosa en
las sesiones que integran el bloque.

Actividad Integradora:




Presenta un decélogo de medidas preventivas a las
lesiones fisico deportivas consecuencia de la mala
practica.

9. EVALUACION

Diagnostica: Considera los elementos con los que el alumno cuenta antes de iniciar el bloque (conocimientos previos). En lluvia de
ideas los estudiantes expresan de forma verbal su opinidn sobre los tejidos y lesiones fisicas comunes del ejercicio fisico

Formativa: Este tipo de evaluacion detecta los progresos en la adquisicion del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito de
las actividades de aprendizaje emprendidas. De manera colaborativa los estudiantes presentan un un mapa conceptual sobre las
lesiones durante la préactica del ejercicio fisico y los tipos de tejido

Sumativa: Refleja el logro de los propésitos, se acude a la nota numérica (calificacion), para determinar el grado de aprendizaje del
alumno. De manera colaborativa presentan 10 recomendaciones para evitar lesiones comunes de la practica del ejercicio fisico

Formas de evaluacion:

Durante el primer blogue la autoevaluacion se ejecutara en la evaluacion diagnostica a través de una lluvia de ideas, donde se considera
los tipos de tejido y lesiones fisico deportivas y su importancia en su integridad fisico deportivas. Asi mismo se realiza la coevaluacion
identificando en pares los beneficios de la prevencién de lesiones fisico deportivas, retroalimentando a partir del andlisis de los mismos
comentarios. En la heteroevaluacidon se toma en cuenta: el mapa conceptual en el que destaque los elementos mas importantes de
los tipos de tejido y lesiones comunes de la practica fisico deportiva para no violentar su integridad fisica, asi como las 10
recomendaciones para la prevencion de lesiones fisico deportivas para un mejor rendimiento fisico, que seran valorados mediante una
rdbrica analitica de cuatro niveles de desempefio (excelente, bien, regular y necesita apoyo).

A manera de reflexion en alumno describe su desempefio dentro del salén de clase, asi como el del grupo y como puede mejorar su
rendimiento.

BLOQUE Il. RECONOCE AL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATIVO 8 Horas

PROPOSITO: Valorar la razén de ser del deporte y la importancia del por qué considerarlo como un medio

educativo para su formacion integral.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A. 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
A.3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacion y expresar ideas.
E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con
pasos especificos.

E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos

equipos de trabajo.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

equipo  deportivo, estructura | competicion como medio social.
TABLA DE SABERES | funcional y como medio educativo | educativo, cooperacion y

2. ldentifica los elementos tedrico- | oposicion de los deportes, y
metodoldgicos del ejercicio para | colectivos

un mejor desarrollo de sus|4. Explica la diferencia entre
capacidades fisicas deportes de adversario y de dos
0 mas jugadores

1. Define el deporte como hecho | 3. Distingue entre: deporte 5. Reconoce el bienestar que produce
individual, social, competitivo, | individual y social, el deporte y la | la practica deportiva en lo individual y




ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS

1. Expone de manera colaborativa: Una Presentacion en diapositivas de PowerPoint de las caracteristicas del deporte
como medio educativo

2. Presenta de manera colaborativa un esquema sobre la clasificacion del deporte y los beneficios individuales y sociales
3. Elabora y presenta un programa de actividades para fortalecer los beneficios del deporte como medio educativo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (6 Horas): PRODUCTO ( 2 Horas):

INICIO: CIERRE:
1. Se realiza la presentacién y encuadre de la asignatura, los
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin del | 1. Reporte de exposicién de: Los beneficios del deporte
mayor aprovechamiento posible durante el semestre. individual y social, incluyendo definicion y su impacto en su
formacion integral y salud

DESARROLLO:

1. Reconoce la importancia del deporte en su desarrollo integral y
los beneficios que genera en la salud, en su desempefio cognitivo y
motriz, a través de la participacion en lluvia de ideas.

2. Elabora en equipo un cuadro sinéptico de los beneficios en la

salud de la practica del deporte individual y social.
Actividad Integradora: Presenta de manera colaborativa

Actividad Integradora: Desarrollar un foro sobre los beneficios del | programa para la practica del deporte individual y social para
deporte en su desarrollo integral una vida sana

9. EVALUACION

Diagndstica: Considera los elementos con los que el alumno cuenta antes de iniciar el bloque (conocimientos previos). En plenaria los
estudiantes expresan de forma verbal su opinidn de la importancia de la practica deportiva en su desarrollo integral y salud.

Formativa: Este tipo de evaluacion detecta los progresos en la adquisicién del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito
de las actividades de aprendizaje emprendidas. De manera colaborativa los estudiantes presentan un mapa conceptual sobre los
beneficios de la practica deportiva, y su impacto para una vida saludable.

Sumativa: Refleja el logro de los propdsitos, se acude a la nota numérica (calificacién), para determinar el grado de aprendizaje del
alumno. De manera colaborativa presentan programa para la practica sana del deporte para una vida saludable

Formas de evaluacion:

Durante el segundo bloque la autoevaluacion se ejecutara en la evaluacion diagnostica a través de una lluvia de ideas, donde se
considera qué es el deporte individual y social su importancia en el desarrollo integral. Asi mismo se realiza la coevaluacién identificando
en pares los beneficios de la practica deportiva y el impacto que tiene para una vida saludable, retroalimentando a partir del analisis de
los mismos comentarios. En la heteroevaluacién se toma en cuenta: el programa en el que destaque los elementos mas importante
del deporte individual y social para una vida saludable, asi como las 10 recomendaciones para la practica sana del deporte para una
mejor calidad de vida, que seran valorados mediante una rabrica

10. Materiales y recursos generales a emplear.

A) Material didactico: Antologia

B) Recursos: Computadora, Cafién, Bibliografia propuesta

11. Fuentes de informacion.




a) Bibliografica
Basica:

Programa de Etica y Valores SEP, Subsecretaria de Educacion Media Superior, Direccion General del bachillerato,
DGB/DCA/2009-02 (Programa en validacion)

Libro electrénico de educacion fisica lll del Nivel Medio Superior de la UAEM (2010), Quiroz R. Sergio.

Antologia de Educacion Fisica lll (unidad I) del Nivel Medio Superior de la UAEM (2005), Sepulveda J. Eugenio.

Allen D. & Tanner K. (2006). Rubrics: Tools for Making Learning Goals and Evaluation Criteria Explicit for Both Teachers and
Learners, in The American Society for Cell Biology.

Mertler, Craig A. (2000). Designing Scoring Rubrics for Classroom. Practical Assessment, Research and Evaluation, Bowling
Green State University.

Brualdi, Amy (2000). Implementing Performance Assessment in the Classroom, In Classroom Leadership, February 2000/ Volume
3/number 5.

Lépez R. M, estrategias y modelos de evaluacion constructivista, maritzarecillasservidor.unam.mx

Ramos A. Maria (1995). Orientacién Educativa, Editorial OXFORD/HARLA, México, D. F.

e Complementaria:

Ahumada A. Pedro (2005). Hacia una evaluacién auténtica del aprendizaje, Editorial Paidés Mexicana, S. A., México, D. F.

Colén y otros (2006). La carpeta de aprendizaje del alumno universitario. La autonomia del estudiante en proceso de aprendizaje.
Octaedro-ICE, Barcelona, Espafa.

Klenowski, Val (2005). Desarrollo de Portafolios para el aprendizaje y la evaluacion. Narcea, Espafia.

Programa de estudio del Taller de Computacion |, Avalado por la Academia Interescolar de COMPUTACION para el Semestre
NON 2009 del Ciclo Escolar 2009 — 2010, Del Nivel Medio Superior de la UAEM (2009), Adame V. Orlando, Prof. de la
Preparatoria de Puente de Ixtla.

e Por competencias:

Brophy Jere; (2000). La ensefianza. Academia Internacional de Educacion. Oficina Internacional de Educacion (UNESCO). SEP,
(Biblioteca para la actualizaciéon del maestro. Serie Cuadernos).

Gardner Howard; (2000). La educacion de la mente y el conocimiento de las disciplinas. Lo que todos los estudiantes deberian
comprender . Barcelona, Espafia: Editorial Paidés.

Perkins David; (1999). La escuela inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la educacién de la Mente. Gedisa, Barcelona.
Perrenoud Philippe; (2003). Construir competencias desde la escuela. Santiago de Chile: Editor J.C. SAENZ.

Perrenoud Philippe; (2004). Diez nuevas competencias para ensefiar. México: Grad.

Perrenoud Philippe; (2004). Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de ensefiar. Barcelona: Editorial Grad. (Critica y
Fundamentos 1). Saint O. Michel; (2000). Yo explico, pero ellos... ¢aprenden? México: Fondo de Cultura Econédmica.-Direccion
General de Educacion y Cultura; (2002). Las competencias clave. Un concepto en expansion dentro de la educacion general
obligatoria.

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:
Milla Rodriguez Vicente Hugo

Reestructuracion:

Mayo 2015

Milla Rodriguez Vicente Hugo
Lépez Roman Emmanuel



13. Directorio

DIRECTORIO

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRAN
Rector

MTRA. FABIOLA ALVAREZ VELASCO
Secretaria General

DR. JOSE MARIO ORDONEZ PALACIOS
Secretario Académico

DRA. GABRIELA MENDIZABAL BERMUDEZ
Directora Educacién Superior

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALAN
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato

COMISION DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO CURRICULAR

Por una humanidad culta
Universidad Autébnoma del Estado de Morelos



14. Anexos

Ejemplo de dos Rubricas que enlistan los CRITERIOS Y NIVELES DE EVALUACION:

Niveles Criterios
e Analiza y entiende el problema
e Desarrolla una estrategia apropiada
e Implementa la estrategia
e Da una excelente solucién
MUY BIEN e Comunica los resultados claramente y con precision
e Entiende el problema
e Implementa la estrategia
e Dasoluciéon apropiada
BIEN e Comunica claramente los resultados
e Entiende el problema parcialmente
e Implementa la estrategia que resuelva parte del
problema
e Implementa parte de la estrategia
e Presenta solucidn incompleta
DEFICIENTE e Comunicaciéon no clara
e No entiende el problema
e Estrategia no apropiada
e No resuelve el problema
NO ACEPTABLE e Comunicaciéon no clara
OTRO EJEMPLO:
C I T E R I O S
Nivel ACTITUDES DESEMPERO EN LAS TAREAS ESCRITAS
ACTIVIDADES EN EL AULA
e  Excelente puntualidad e Participacién activa en e Estudia todos los
., todas las actividades materiales de apoyo
10 e Cooperacion constante
C . e Proporciona ideas y e Contesta  todos los
e Participacidn continua
soluciones constantemente cuestionamientos




Siempre muestra atencion
e interés

Apoya constantemente al
equipo de trabajo
Comparte conocimientos
con los demas

Siempre muestra respeto
hacia las opciones de los

demas

Durante las sesiones toma
apuntes en los que resalta
puntos de interés e integra
conceptos

Realiza todas las tareas

propuestas

proporcionados
aceptablemente
Todos los ejercicios
muestran comprension
aceptable de los

conceptos tratados

Algunas veces hubo
retardos

Alguna vez no hubo
cooperaciéon

Alguna vez mostré poco
interés

Alguna vez no compartid
conocimientos

Alguna vez no respetd ideas

0 mostro agresion

Participacién activa en
muchas de las actividades

En la mayoria de las
sesiones toma apuntes en
los que realiza puntos de
interés e integra conceptos
Realiza la mayoria de las

tareas propuestas

Estudia casi todos los
materiales de apoyo
Contesta la mayoria de
los cuestionarios
proporcionados,
aceptablemente

La mayoria de los
ejercicios muestran
comprensién aceptable

de los conceptos tratados

7-8

Frecuentemente hubo
retardos

En varias ocasiones no
hubo cooperacion

No mostré mucho interés
en varias ocasiones
Algunas veces no
compartié conocimientos
Algunas veces no respetd

ideas o mostro agresion

Participacion activa en
algunas de las actividades
Algunas veces proporciona
ideas y soluciones

En algunas sesiones toma
apuntes en los que resalta
puntos de interés e integra
conceptos

Realiza algunas de las tareas

propuestas

Estudia algunos
materiales de poyo
Contesta la mayoria de
los cuestionarios
proporcionados con poca
efectividad

La mayoria de los
ejercicios muestran
comprensidon aceptable

de los conceptos tratados

Frecuentemente hubo
retardos

No hubo cooperacidn
Mostré poco interés en

varias ocasiones

No hay participacion activa
en las actividades

No proporciona ideas vy
soluciones

En algunas sesiones toma

apuntes en los que resalta

No demuestra haber

analizado el material de

apoyo
Los cuestionarios
demuestran poco

aprovechamiento




e No compartié puntos de interés e integra .

Los ejercicios muestran

Menos

conocimientos conceptos. falta de comprensidn
e No respet6 ideas o mostré e Realiza algunas de las tareas
agresién propuestas
56 e No hay evidencia de interés e No se registra actividad e No hay produccién

EJEMPLO DE LISTA DE OBSERVACION

EVALUACION DEL PROCESO/ACTITUDES

LISTA DE OBSERVACION DE TRABAJO POR EQUIPOS

LOS ALUMNOS

Sl NO

Se Expresan con fluidez

Dialogan manteniendo una actitud respetuosa y tolerante a las ideas ajenas

La informacién presentada es pertinente y completa

Trabajan de manera colaborativa (en equipo)

Hacen interactiva su participacion con el grupo

Participan durante todo el proceso en la actividad

Comparten materiales y espacios

Realizan tareas extraclase (Asignadas por el docente)

La participacion es creativa

Aceptan criticas con respeto




