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PRESENTACION.

La presente antologia, es una propuesta que presenta la Academia
Interescolar de Biologia del Nivel Medio Superior de la Universidad Autonoma del
Estado de Morelos como un recurso adicional para Docentes y Alumnos que
cursan la Asignatura de Anatomia y Fisiologia en esta Universidad.

No pretende, de ninguna manera, sustituir a los libros de Anatomia y
Fisiologia ya existentes en la literatura médica, por el contrario, este material se ha
realizado con la finalidad de que el alumno del bachillerato disponga de un
instrumento sencillo, pero a la vez eficaz, que le brinde informacion general de
ambas disciplinas y le motive para continuar su investigacion en la literatura
biolégica - médica. La tarea no es facil, sobre todo por tratar de adecuar los
criterios generales que se deben aplicar en este nivel de conocimiento y asi poder
lograr cada uno de los objetivos particulares disefiados para este efecto en un
semestre escolar demasiado restringido.

Estamos convencidos de que esta primera antologia se puede mejorar y
gue seguramente causarda polémica. Por lo que sigue abierta a la critica
constructiva que seguramente la enriquecera.

ACADEMIA INTERESCOLAR DE BIOLOGIA
DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
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UNIDAD | OSTEOLOGIA

Edda Aguilar Mariscal

I.1 Introduccidén y conceptos generales de Anatomia y Fisiologia de los vertebrados
(Homo sapiens).

La Biologia es la ciencia que estudia a los seres vivos, examina sus
caracteristicas propias, sus funciones, las relaciones entre si y con el medio
ambiente, las causas y los principios que rigen todas sus manifestaciones y, su
evolucion, esta ciencia tiene varias ramas, entre las que figuran la Anatomia y la
Fisiologia.

La Anatomia estudia la conformacion (forma) y estructura de los seres vivos,
cuando este estudio se refiere al ser humano se trata de la anatomia humana.

El término deriva del griego: ana = a traveés, y temno = seccionar o cortar
La Fisiologia estudia las funciones que se desarrollan en el cuerpo humano.
Se deriva del griego: phycis = naturaleza, y logos = estudio.

El estudio de la  estructura y funcion del cuerpo humano se le denomina
Anatomia y Fisiologia humana

CONCEPTOS GENERALES

[) Posicién anatomica

En anatomia, al describir cualquier regién o parte del cuerpo humano se admite
que el cuerpo se encuentra en una posicion determinada llamada posicion
anatdmica, en la que el sujeto esta de pie, recto, de frente al observador, con los
pies colocados en el suelo, los brazos a ambos lados del cuerpo y las palmas de
las manos extendidas hacia el frente.

II) Planos corporales

Los planos corporales son lineas fijas de referencia que dividen de manera
imaginaria al cuerpo para facilitar la visualizacion de una estructura, puede
obtenerse una perspectiva tridimensional al estudiar una region desde los planos
de referencia.

Las descripciones anatomicas se basan asi mismas en 4 planos
imaginarios (mediano, sagital, coronal y horizontal) que pasan por el cuerpo en
posicién anatomica.

a) Plano mediano o medio.

5 DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

Es un plano vertical imaginario, que pasa longitudinalmente por el cuerpo
desde la cara ventral o anterior a la dorsal, dividiéndolo en las mitades derecha e
izquierda.

b) Planos sagitales

Son planos verticales imaginarios que pasan por el cuerpo, paralelos al
plano medio, estos planos se denominan asi por la sutura sagital del craneo, con
la que guardan paralelismo. El plano sagital que pasa por el plano mediano del
cuerpo suele denominarse plana sagital medio o plano mediosagital. Los planos
sagitales que dividen al cuerpo en derecha e izquierda, pero no pasan por el plano
medio, se conocen a veces como planos parasagitales (del griego para que
significa al lado)

c) Planos coronales o frontal
Son planos verticales que atraviesan el cuerpo en forma perpendicular a
los planos medio y lo dividen en las porciones anterior o frontal y posterior o dorsal
Estos planos se denominan asi por la sutura coronal del craneo que se
encuentra en un plano coronal. El plano coronal también se conoce como plano
frontal.

d) Planos horizontales o transversal

Son planos imaginarios que pasan por el cuerpo perpendicular tanto a los planos
medios como los coronarios, todo plano horizontal divide al cuerpo en una porcion
superior o0 craneal y otra inferior o caudal, también se conoce como plano
transversal.

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 6
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[II) Términos de posicion y orientacion.
Son los que describen la situacién de un 6rgano con relacién a otro, generalmente
a lo largo de uno de los tres planos corporales principales
a) Craneal, Superior. Este término se refiere a una estructura que se
encuentra mas cerca de la cabeza ( en relacion al plano horizontal )
b) Caudal, Inferior. Este término se refiere a una estructura que se encuentra
mas cerca de los pies ( en relacion al plano horizontal )
c) Anterior, Ventral. Este término se refiere a una estructura que se encuentra
por delante de la otra. (en relacion con el plano coronal )
d) Posterior, Dorsal Este término se refiere a una estructura que se encuentra
por detras de otra ( en relacion con el plano coronal )

1.2 EL ESQUELETO: CONCEPTOS, ESTRUCTURA DE LOS HUESOS Y
DIVISION DEL ESQUELETO: AXIAL Y APENDICULAR

La estructura que proporciona soporte al cuerpo humano es el esqueleto, formado
por los huesos, que se unen entre si por las articulaciones, haciendo posible el
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movimiento del cuerpo humano. La Osteologia es la ciencia que estudia los
huesos

La formacion de los huesos (osificacion) se inicia aproximadamente en la
octava semana de la vida embrionaria y termina aproximadamente a los 25 afios
de vida del individuo. Este hueso formado es el hueso inmaduro que sera
reemplazado por hueso maduro (recuerda que el hueso es una forma densa de
tejido conectivo).

La osificacion u osteogénesis, se inicia cuando las células formadoras de
hueso u osteoblastos, aparecen por primera vez en el cuerpo. La osteogénesis es
un proceso complejo que incluye migracion celular, diferenciacién, depésito
extracelular y mineralizacion. En ella se puede considerar dos contextos:
formacion de tejido 6seo (células y matriz) y formacion de 6rganos 6seos

Los osteoblastos recién formados secretan o forman la sustancia organica
intercelular del hueso, a esto sigue el proceso de calcificacién, en el que se
depositan sales d6seas en la sustancia intercelular, cuando los osteoblastos
guedan rodeados completamente por matriz, se convierten en osteocitos 6 células
0seas, que regulan el metabolismo del hueso. Durante el crecimiento y desarrollo
cambia la forma y el tamafio de los huesos mediante un proceso continuo de
remodelacion, que abarca tanto deposito del hueso como resorcion del mismo. La
resorcion estd a cargo de células destructoras de hueso que se llaman
osteoclastos

Los huesos son dérganos resistentes, que se articulan entre si, formando el
esqueleto. El hueso es un tejido vivo, muy especializado. Los huesos estan
constituidos por:

MATERIA INORGANICA 67 -- 69 MATERIA ORGANICA 31- 33 %
%

a) Fosfatos de Ca. 53.34 % a) Células y vasos sanguineos
b) Fosfatos de Mg. 1.16 % b) Sustancias intercelulares ---
Colageno

c) Cloruro de hidroxido de sodio 1.30 |c)Osteina 30 %
%

d) Carbonato de calcio 11.30 % d) Grasa 1%

e) Fluoruro de calcio  2.30 %

El hueso maduro esta compuesto por dos tipos estructurales de tejido 6seo: Uno
de textura muy densa que forma la parte compacta del hueso y la otra es una
redecilla, o tejido trabeculado, que forma la parte porosa o esponjosa del hueso.

Anatomia de un hueso
Un hueso esta dividido en las siguientes partes:
» Epifisis: Es el extremo distal de un hueso largo, formado por hueso
trabeculado o0 esponjoso que contiene médula 6sea roja y cubierto por
cartilago (los extremos del hueso)
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» Diafisis: La porcion central y larga del hueso. Constituida por tejido éseo
compacto en la periferia y por médula amarilla en el centro

* Metafisis: Region de un hueso maduro en donde se une

epifisis

la diafisis con la

» Periostio: Es una membrana fibrosa celular, vascular y sostén altamente
sensitivo del hueso, proveedor de sangre nutricia para las células 6seas y
fuente de células para el desarrollo 6seo durante el crecimiento o después

de una fractura.

En todo hueso largo, el cuerpo, generalmente cilindrico, recibe el nombre de
diafisis, y los extremos, el de epifisis. La diafisis estd hueca, y su interior es

ocupado por la médula amarilla.

También en la epifisis hay gran numero de cavidades formadas por el
entrecruzamiento de los delgados tabiques 0seos, los cuales contienen la médula

roja, formadora de glébulos rojos.

Cartilago articular

Linea epifisiaria

Huese esponjoso

MILL  Endostio
B T

e Hueso compacto
' T Periostio
| 4 Cavidad medular

Arteria nutricia en el
EY orificia nutricio

Cartilago articular

Epifisis__—"

Linea :piﬂsi:lr'la'f:_-_

%

Metdfisiss | -

Didfisis - ,

(a)

+— Cartilago
| en superficie
articular

/7~ Hueso

csponjoso

Cavidad
medular

(médula)
Médula

amarilla

Cafa

+— (hueso

compacto)

Periostio

Canalfculo

nutriente

FUNCION DEL ESQUELETO

El esqueleto realiza varias funciones como son:

9 DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

a) Sostén: Forman la estructura de sostén que da apoyo e insercion a las
partes blandas del cuerpo humano

b) Proteccion: Protege muchos 6rganos vitales como los del sistema nervioso
central

c) Movimiento: Los huesos constituyen palancas en que se insertan los
musculos, que al completarse con las articulaciones son los responsables
del movimiento

d) Deposito: Almacenamiento de minerales (Ca y P), que son liberados a la
sangre cuando se necesitan

e) Produccion de células sanguineas: Forman los glébulos rojos en la médula
Osea roja, (HEMATOPOYESIS) y la formacién de glébulos blancos en la
médula 6sea amarilla.

f) Contribuyen a regular las presiones internas y a conservar la forma del
organismo

CLASIFICACION DE LOS HUESOS DE ACUERDO A SU FORMA Y TAMANO
Los huesos de acuerdo a su forma y tamafo se han clasificado en huesos largos,
cortos, planos e irregulares.

HUESOS LARGOS:

Tienen mayor longitud que anchura, presentan una diafisis (central) y 2 epifisis
(extremos).

En la diafisis presenta un canal medular central donde se localiza la médula 6sea
cuando nifios, aungue en el caso de los adultos, se desplaza por amarilla (grasa) y
en los extremos se encuentra la médula 6sea roja que persiste toda la vida. Estos
huesos presentan una ligera curvatura que les proporciona mayor resistencia ya
gue de lo contrario, el peso del cuerpo se distribuiria irregularmente y los huesos
tenderian a fracturarse.

Los huesos largos poseen mayor cantidad de tejido 6seo compacto que esponjoso
por lo que se adaptan mejor a la carga de peso y la accién de palancas como
ejemplo tenemos fémur (hueso del muslo), la tibia y el peroné (huesos de la
pierna), el humero, cubito y radio (huesos que pertenecen a la cintura escapular o
miembro superior) y clavicula.

HUESOS CORTOS:

Aquellos en los cuales la diferencia entre largo y ancho no es significativa.
Consiste de tejido 6seo esponjoso, con una capa delgada de hueso compacto. Los
huesos del carpo (mufieca) y del tarso (tobillo) y la rotula son ejemplos de ellos.

HUESOS PLANOS:

Generalmente son delgados con 2 placas mas o menos paralelas de hueso
compacto separadas por hueso esponjoso, el término diploe se refiere a este
tejido esponjoso de algunos huesos craneales, que protegen al encéfalo. El
esternon, costillas y omoplato que protegen a los érganos toracicos, también son

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 10
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ejemplo de huesos planos. Presentan ademas grandes superficies para la
insercion de muasculos. Ejemplo son frontal y parietal.

HUESOS IRREGULARES:

Tienen forma y estructura complejas, varian en la cantidad de tejido esponjoso y
compacto, se incluyen las vértebras (cervicales, toracicas, lumbares, sacro iliaco),
huesos de la cara, algunos del craneo como etmoides, esfenoides y temporal

Existe una clasificacion mas especifica de los huesos como son los

a) Sesamoideos: Se encuentran intermedios a un tendébn (M —-H) o
ligamento (H—-H)

b) Wormianos: Huesos pequefios que se encuentran en suturas del craneo.

c) neumaticos: Presentan espacio hueco que sirve para la formacion ( hueso
hioides)

d) Supernumerarios: Huesos que existen de mas, manos o pies

(Wormianos: cabeza. Sesamoides: Pies)

[ CARTILASO ARTICULAR

I
EPIFISIS O —

L[ HUESsO

R
B EsponTOsO (;‘/
\ '2 e
| B kf
| GIAFISIS \F
\ CAVIDAD .
. MEDULAR e

 HUE SO
COMPACTO

TAELA — [

EXTERNA/.’E
DIPLOE || TABLA
f § INTERMA
| PERIOSTIC e
HUESD PLAMG

HUESO LARSO

EL ESQUELETO HUMANO SE HA DIVIDIDO PARA SU ESTUDIO EN DOS
REGIONES: AXIAL Y APENDICULAR

Esqueleto axial.
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El esqueleto axial es el sostén principal del cuerpo y esta orientado a lo
largo del eje mediano longitudinal. Incluye el craneo, las vértebras, el esterndn, las
costillas y el hueso hioideo. Esta parte del esqueleto es considerada rigida (Sus
componentes suman 80 huesos)

El esqueleto apendicular

El esqueleto apendicular da un marco muy movil para los miembros. El esqueleto
apendicular incluye, la cintura escapular y pélvica y los huesos de los brazos,
antebrazos, mufiecas, manos, muslos, piernas y pies. Las fracturas vy
dislocaciones son mas frecuentes en esta porcion del esqueleto, pero resultan
mas graves en el esqueleto axial. (Sus componentes suman 126 huesos)

COMPONENTES DEL ESQUELETO AXIAL O AXIL... 80

CABEZA:
Frontal 1 Occipital 1
CRANEO Parientales 2 Etmoides 1
Temporales 2 Esfenoides 1
Nasales 2 Palatinos 2
CARA Maxilares 2 Conchas inferiores 2
Lagrimales 2 Vomer 1
Zigomaticos (pémulos) Mandibula inferior 1
2
HUESESILLOS DEL Matrtillo, Yunque, Estribo, Trompas de Eustaquio,
OIDO Vestibulo, Caracol 6seo.
CUELLO:
Hueso Hioides 6 Hioideo
1
Vértebras cervicales
7
TRONCO:
Vértebras toracicas
12
Torax Costillas
24
Esternon 1

Vértebras lumbares 5
Abdomen Sacro
Coxis 1

-
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COMPONENTES DEL ESQUELETO APENDICULAR 126 huesos
EXTREMIDAD SUPERIOR:

Cintura Escapular o del Miembro superior

Clavicula 2

Omoéplato o escapula 2

Humero 2
Miembro Superior Cubitoo Ulna 2

Radio 2

Carpo 16

Metacarpo 10

Falanges 28

EXTREMIDAD INFERIOR:

Cintura Pélvica o del Miembro Inferior

Hueso coxal o lliaco 2

Fémur 2

Peroné o Fibula 2
Miembro Inferior Tibia 2

Roétula o Patela 2

Tarso 14

Metatarso 10

Falanges 28
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CLASIFICACION DEL ESQUELETO DE ACUERDO A SU FUNCION

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 14
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HUESOS DE LA CABEZA: CARA'Y CRANEO

Esfenoides Frontal

Temporal Pane Escamosa )
P Etrmoides

Temparal Fare Petrasa

Unguis

Occipital

Arco (apofisis) zigomatico ool berece
del T |

el Temparg hlelar Superior

Apofisis mastaidea Derecha

del Temparal

Frontal Dientes

Farietal Aqujero del Mentén

Etrmoides

Esfenoides Temparal

kA alar Lacrirmal

Cormete Medio Masal

Cormete Inferior Maxilar Superior lzquierdo

Vomer Lamina Perpendicular del Etmoides

axilar Superior Derecho

Agujeras del Mentan < Mauilar Inferiar
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Clanicula

3 j_,—/—"/ Wertebras Cervicales
hL;

leraerehra Toracica
| Costilla
Il Costilla
Homaoplato
Il Costilla
Esternon —— I Costilla
— Y Costilla
%l Costilla
Y Costilla
w,
B Bl Vil Costila
" X Costila
=l Wertehra
Toracica % Costila
Costillas Flotantes = Castilla
=l Costilla
Yertehras
Lumbares
—_— Adlas
“werehras Cervicales
Wertebras Tordaxicas
o Dorsales
“erebras Lumbares Agujeros
Interverebrales

Hueso Sacro

Agujeros Sacros Anteriores .«

Coxis
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Acromidn

Clanicula

Ombplato Omaplata

Borde Wertebral )
Hirneto

Radio

CINTURA ESCAPULAR O EXTREMIDAD SUPERIOR

Cukito Radio

Semilunar

Firamidal Escafoides

Hueso Grande
Fisiforme Trapezoide
Trapezio

Frimer Metacarpiano
Ganchoso P

Huesos Metacarpianos Falange Froximal del Fulgar

Huesos Sesaimoideos Falange Distal del FPulgar

Falanges Proximales

Falanges Intermedias

Falanges Distales™

HUESOS DE LA MANO
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“Yerebhras Lumbares Hueso Sacro
(Cara Anteriar)

Hueso de
la Cadera
iilean)

Acetdhulo

Coxis
Cahbeza del Femur

Fémur

Foszailiaca

Espinailiaca Anterosuperior

Cabeza del Femur Hueso Sacro

Cuello del Fernur

Trocanter bayor ) N
isguidn

Trocante Menor

Femur
Ferong Tibia
kMetatarso Tarso

CINTURA PELVICA O MIEMBRO INFERIOR
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Calcdneo

Astralago

Cuboides Mawicular

Il Cuneiforme Il Cuneifarme

| Cuneiforme

Huesos bMetatarsianos

"'i Falange Proxirmal
et
\ Falange Distal

HUESOS DEL PIE

Falange Media

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD I
OSTEOLOGIA.

ACTIVIDAD 1 INSTRUCCIONES: Relaciona ambas columnas, coloca el nimero
correspondiente en el paréntesis de la izquierda.

( ) Hueso impar situado en la parte 1. Cara
media del craneo, presenta una cavidad
llamada “silla turca” que aloja a la

hipofisis

( ) Es un hueso corto irregular que 2.- Cuello
forma el talén del pie

( ) Es un hueso largo que forma el 3.- Calcaneo

brazo y que se comunica por su epifisis
proximal con la escapula y la clavicula

( ) Los huesos nasal y palatino se 4.- Esfenoides
ubican en
( ) El hueso Hioides se localiza en 5. Himero

19 DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
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ACTIVIDAD 2 CONTESTA LAS SIGUIENTES CUESTIONES.
1.- Son los planos imaginarios en que se divide el cuerpo

y
2. Plano que divide al cuerpo en dos partes: la superior y la inferior

3. Son los términos de posicidn y orientacion que tiene el cuerpo humano

y
4. De acuerdo a su tamano los huesos se clasifican en

5. Son los huesos que integran a la cintura escapular
son
6. El brazo y el antebrazo constituyen una parte de la

7. El muslo y la pierna constituyen una parte de la

ACTIVIDAD 3. Complementa el siguiente cuadro

Nombre del hueso Localizacion de acuerdo a:

Funcién Forma

Costillas

Clavicula

Omoplato

HUumero

Radio

[lién

Isquion

Pubis

Tarso

Falanges
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UNIDAD II. MIOLOGIA
Jorge A. Meza Ortega

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia vy fisiologia muscular.

CONTENIDO TEMATICO

[I.1 El mUsculo: conceptos.
1.2 Estructura, forma y tipos de musculos.
1.3 Fisiologia del sistema muscular.

II.1 El musculo: conceptos.

La Miologia es la rama de la anatomia que se encarga de estudiar los
muasculos y las estructuras anexas a ellos. El tejido muscular en el hombre
representa aproximadamente la mitad del peso corporal. Los muasculos son los
organos activos del movimiento
Constituye en el cuerpo la masa carnosa o carne formada por fibras musculares
elasticas de color rojizo y que tiene por funcién mover los huesos alrededor de las
articulaciones o mover alguna parte del cuerpo. Por lo tanto habra tantos masculos
0 grupos musculares, como movimientos deben de hacerse. No siempre es un
musculo o grupo de musculos el que hacen el movimiento, sino a veces resulta de
la accidon conjunta y coordinada de todos los muasculos de una region. Son
estructuras elasticas y flacidas en estado de reposo o duros cuando estan
contraidos.

Los musculos tiene nombres nemotécnicos, es decir en su denominacion
van implicitos los datos suficientes para su identificacion, se les denomina segun
su:

a) Funcion que desempefian, por ejemplo flexores, extensores

supinadores, etc.,

b) Forma : en largos o fusiformes(como los musculos de los miembros),
grandes(abdominales, diafragma), circulares o en forma de anillo
(orbiculares de los parpados) trapezoidales (trapecio) triangulares,
cuadrados, romboides, anchos, etc..

c) Inserciones: como es el musculo esternocleidomastoideo que en su
nombre lleva expresado el sitio en que esta en los huesos o parte de los

21 DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

huesos en que se inserta. (Se inserta en esternon, clavicula, apofisis
(saliente) mastoides del hueso temporal).

d) Region en que se encuentra, como el caso del frontal, pectoral,
temporal, etc.

[1.2 Estructura, forma y tipos de musculos

La unidad basica de todo musculo es la miofibrilla, estructura filiforme muy
pequefia formada por proteinas complejas. Cada célula muscular o fibra contiene
varias miofibrillas, compuestas de miofilamentos de dos tipos, gruesos y delgados,
gue adoptan una disposicion regular. Cada miofilamento grueso contiene varios
cientos de moléculas de miosina. Los filamentos delgados contienen dos cadenas
de actina. Las miofribrillas estan formadas de hileras que alternan miofilamentos
gruesos y delgados con sus extremos traslapados. Durante las contracciones
musculares, estas hileras de filamentos interdigitadas se deslizan una sobre otra
por medio de puentes cruzados que actian como ruedas. La energia que requiere
este movimiento procede de mitocondrias densas que rodean las miofibrillas.

Los musculos se encuentran constituidos por fibras musculares, las cuales

se reunen para formar haces o fasciculos, lo que se unen entre si por medio de
una capa muy fina de tejido conectivo llamada endomisio. El haz a su vez esta
envuelto por una capa de tejido conectivo llamada perimisio interno todos los
haces se agrupan para formar un muasculo, el cual queda envuelto finalmente por
una capa de tejido conectivo llamado epimisio 0 perimisio externo.
El epimisio se prolonga para dar origen y formar los tendones y aponeurosis los
cuales sirven para unir los musculos a los huesos por medio de las inserciones,
asi como unirlos a la piel de otros musculos. Los tendones tiene forma de cordon y
presentan haces de fibras colagenas, en cambio la aponeurosis forman una
lamina y las fibras coldgenas se entrecruzan en forma de capas. Por lo tanto el
tejido rodea al musculo recibe el nombre de aponeurosis 0 epimisio o facia.

TIPOS DE MUSCULO

El cuerpo humano tiene tres tipos de tejido muscular: esquelético, liso y cardiaco,
estos tres tipos de musculos tienen caracteristicas comunes, pero cada uno de
ellos tiene rasgos adicionales que lo hacen adecuado a su funcién especial en el
organismo

Musculo esquelético

También se les conoce con el nombre de estriados o rojo o voluntario, se
encuentran unidos al esqueleto, permiten el movimiento voluntario de la rodilla, el
codo, el hombro y de las restantes articulaciones del cuerpo, un musculo
esquelético se une a los huesos que constituyen una articulacion, bien
directamente o mediante un tenddén o banda fibrosa llamada facia, incluye al
musculo activado por el sistema nervioso somatico o voluntario.

Los musculos estriados poseen 75% de agua, 21% de miosina, 3% de
minerales, algunos pigmentos como la hemoglobina, una pequefia cantidad de
glucogéno y otra de acido lactico.
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Las células del musculo estriado, unidas unas con otras, carecen de pared
celular y tienen numerosos nucleos y presentan estrias transversales, las
estriaciones se producen por la coloracién periédica de las moléculas de origen
proteico. Los musculos esqueléticos trabajan por parejas, es decir mientras un
muasculo se contrae el otro se relaja. Este tipo de musculo forma el sistema
locomotor, ademas se encuentra en la cara, lengua, faringe, esofago y ojo. Esta
inervado por el sistema nervioso somatico (voluntario)

(Fig 1).

Los musculos esqueléticos tienen la propiedad de contraerse cuando son
estimulados por la corriente nerviosa que llega por el nervio a su placa neuro —
muscular. La placa neuro — muscular es el sitio donde termina la fibra nerviosa, en
ella existe un mediador quimico que se llama acetil colina, y que permite que el
estimulo nervioso pase al musculo y se convierta en contraccion

Figura 1

\ Musculo esqueletico (estriade &

Estriacion
Fibra
muscular

Musculo liso

Se le conoce también con el nombre de visceral o blanco, los musculos
lisos se localizan en los érganos de la vida vegetativa como son los musculos del
tubo digestivo, en las paredes de los vasos sanguineos, la vejiga y otros érganos
internos, forma las capas de las paredes musculares de los 6rganos huecos
(visceras), se encuentran implicados en procesos que ocurren de manera
involuntaria, sin una accion conciente como la digestién y el mantenimiento de la
tension arterial, su coloracion es blanca debido a la ausencia de mioglobina, las
contracciones de este tipo de musculo son mas lentas y menos poderosas que
del musculo esquelético pero mas duraderas. .(Fig 2)
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Es una red de tejido muscular denso que forma las cavidades del corazon
carece de control voluntario, Las células presentan estriaciones longitudinales y
transversales imperfectas y difieren del musculo esquelético sobre todo en la
posicion central de su nucleo y en la ramificacion e interconexion de las fibras.
Esta inervado por el sistema nervioso vegetativo, aunque los impulsos
procedentes de él sélo aumentan o disminuyen su actividad sin ser responsables
de la contraccion ritmica caracteristica del miocardio vivo. El mecanismo de la
contraccion cardiaca se basa en la generacién y transmisidbn automatica de
impulsos.(Fig 3)

Mucleo
Disco
intercalado

Estriacicn

Fibra
muscular

I1.3 Fisiologia del sistema muscular

El tamafio del muasculo depende de la funcibn que desempefia, asi tenemos
aguellos que permiten movimientos de gran espacio cuando se necesita fuerza
como el muslo, cuando se requiere destreza como los dedos los musculos suelen
ser muy pequefios, los hay cortos y anchos donde se requiere movimientos
poderosos, los musculos con mas fuerza de contraccién son los de la mandibula al
masticar.

De acuerdo a la colocacion de sus fibras los agrupamos en fusiformes, bipennado,
multipennado, bicipital, triangular. Fig 4

Fig 4

Funsiforme:  Unipennado BipP.ﬂ.ﬂadO Multipennado Bilcipital Triéngular
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De acuerdo a su funcion se clasifican en:

Flexores: Son los que permiten doblar un miembro, como cuando cerramos los
dedos sobre la palma de la mano y doblamos sobre ella las falanges de los dedos.

Extensores: Permiten extender son los contrarios a los flexores, ya que extienden
un miembro, como cuando separamos los dedos de la palma de la mano.

Pronadores: Hacen girar el antebrazo de fuera hacia dentro, permiten movimientos
hacia dentro o hacia abajo, como ocurre en la mano, cuando volteamos la palma
hacia abajo.

Supinadores: Hacer girar un miembro hacia fuera
Abductores: Son los que permiten movimientos que acercan un miembro o
un 6rgano al plano medio que divide imaginariamente al cuerpo en dos partes

simétricas.

Elevadores: Son los encargados de elevar un 6rgano, ejemplo elevar el parpado
superior

Depresores: Se utiliza para bajar un 6rgano, ejemplo: musculo digastrico del
cuello, que baja el maxilar inferior

Abduccién

Aduccion

En forma general los musculos se pueden agrupar de la siguiente manera:

MUSCULOS DE LA CABEZA, BOCA Y CUELLO

Masticadores Temporal
4) Mesetero
(2) Cortos y anchos ambos
Pterigoideos lados del craneo
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CABEZA

Cutaneos de la cabeza.

(Se dividen en 4
grupos)

- Son delgados,

relacionados con la

piel.

(2) Cutaneos

Occipital, Frontal o de la

del craneo atencion — tipicos amigos
(2) De los Transversales y Orbicular
parpados superciliar/ situados

alrededor de los mismos

(4) De la nariz

Piramidal. Mirtiforme.
Transverso dilatador de las
aberturas nasales

(11) De los
labios o de la
Boca

Orbicular de los labios.
Rodea al orificio bucal
Succionador. Permite
hinchar los carrillos y tocar
los instrumentos de aire
Elevador comun de la nariz
y del labio superior
Elevador propio del labio
superior

Canino

Zigoméatico mayor
Zigomatico menor

Risorio de Santorini o
musculo de la sonrisa
Triangular de los labios
Cuadrado del mentén
Borla del mentén o de la
barba

CUELLO

(Mover la cabeza, columna cervical)

Regidn lateral del

Esternocleidomastoideo Permite flexionar la

parte anterior

CUELLO Escalenos

Inclinar el cuello y la
caja toracica durante el
acto respiratorio

Regidén del hueso
HIOIDES

cuello por encima de
faringe y debajo de la
lengua)

Grupo Infrahioideo

(Porcion anterior del Grupo Suprahioideo

Ambos en el acto de
deglucién
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Recto anterior mayor de la | Flexionar la cabeza

Regidn prevertebral cabeza. sobre el tronco y
Recto menor de la cabeza | rotacion del
cuello.

Largo del cuello

A) Cabeza: Cutaneos (llamados musculos de la expresion, porque al contraerse
dan expresion al rostro)
Masticadores (mueven el maxilar inferior en la masticacion y el habla)

B) Musculos del cuello: se agrupan en tres regiones:

1.- Region lateral son cinco de cada lado: esternocleidomastoideo, escalenos
anterior, medio y posterior, y recto lateral. (Que al contraerse inclinan el cuello y la
cabeza hacia el lado correspondiente)

2.- Regién anterior. Numerosos musculos pequefios que se insertan en el hueso
hioides

3.- Region prevertebral. Son tres musculos de cada lado que se insertan
longitudinalmente en la cara anterior de las vértebras cervicales por lo que, al
contraerse, inclinan la cabeza.

C) Musculos superficiales de la parte posterior del tronco y del cuello, bilaterales,
gue son los siguientes:

Trapecio. (Mueve al hombre hacia arriba, atras o abajo)

Dorsal ancho (mueve al humero o levanta el tronco, si el hUumero permanece
firme)

Romboides y el Angular (son pequefios que van desde la columna al omdplato, al
gue mueven hacia arriba y adentro)

D) Musculos del torax
Pectoral mayor, Pectoral menor, Subclavio, Serrato mayor, Intercostales.

E) Muasculos del abdomen
Recto anterior mayor, Oblicuos mayor y menor.

F) Muasculos del brazo
Biceps, Triceps, Radial, Cubital posterior, Supinador largo, Extensor comun de los
dedos.

G) Musculos del miembro inferior
Sartorio, Recto anterior, Gemelos, Séleo, Tibial anterior, Extensor comun de los
dedos, Tendon de Aquiles
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ACTIVIDADES: Busca en esta sopa de letras las siguientes palabras:

MIOLOGIA , AXIAL , CLAVICULAS , CRANEAL , CAUDAL , SACRO ,
ESTERNON , ENDOMISIO, PLEURA , LISO , PRONADORES , SUPINADORES ,
PRONADORES , AXIAL , APENDICULAR
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UNIDAD IIl. APARATO CIRCULATORIO

Columba Ortiz Olivera

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia y fisiologia general del aparato circulatorio

CONTENIDO TEMATICO

l1l.1 El corazoén: Estructura y funcion
[11.2 Circulacién: Mayor y menor
[11.3 Vasos: Arterias, venas y capilares.

INTRODUCCION

El aparato circulatorio, recibe este nombre por ser el encargado de hacer
circular la sangre por todos los tejidos, llevando a ellos el aporte nutritivo y
recogiendo los productos de desecho.

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 28



ACADEMIA INTERESCOLAR DE BIOLOGIA

El aparato circulatorio, también se denomina aparato cardiovascular, por
gue se compone por un 6rgano central, el corazén 6 motor encargado de bombear
la sangre a un sistema de conductos o0 vasos que se ramifican por todo el
organismo.

La finalidad de la circulacibn es transportar sustancias Uutiles como
hormonas, anticuerpos, nutrimentos. O,, H,O, hasta las células, y sustancias de
desecho como el CO,, la urea, el acido urico etc. de las células hasta los érganos
excretores, como los rifiones, los pulmones, la piel, el higado y el aparato
digestivo.

El aparato circulatorio sanguineo se compone por el corazén que bombea la
sangre, y un sistema de conductos que, partiendo del corazén, vuelven a él, y en
primer lugar estan las arterias, luego los capilares y por ultimo las venas.

ESTRUCTURA DEL APARATO CIRCULATORIO.
El aparato circulatorio estd integrado por la sangre, el corazon y los vasos
sanguineos.

SANGRE.

La sangre es un liquido rojizo que fluye por los vasos, excepto los vasos linfaticos;
es viscosa, mas espesa que el agua, y al tacto es pegajosa; su temperatura es de
38° C, un grado mas que la cavidad oral 6 rectal; y posee un PH de 7.35y 7.45,
tiene un 0.85- 0.90% de NaCl (sal).Constituye el 20% del liquido extracelular, y
alcanza el 8% del peso corporal. El volumen sanguineo es de 5y 6 |. en un
hombre adulto de talla promedio, y en una mujer adulta de talla promedio, hay 4 y
51 de sangre.

Hay algunas hormonas que regular y aseguran que el volumen y la presion
osmotica de la sangre se mantengan relativamente constante

Componentes de la sangre.
La sangre tiene dos componentes:

El plasma 6 matriz extracelular liquida acuosa que contiene sustancias

disueltas, y constituye el 55% del volumen sanguineo.
El plasma se compone por un 91.5% de agua, y un 8.5% de solutos, las mayoria
son proteinas (7%), estas participan en la presidbn osmoticas sanguinea; otras
proteinas son las albuminas (54%) del total, estas son transportadoras de
esteroides y acidos grasos, también estan, las globulinas (38%), estas son
anticuerpos; por ultimo, esta el fibrinbgeno que interviene en la coagulacion
sanguinea.

Otros solutos plasmaticos son las sales ejm. SO4, HPO, y HCO3, también
contiene iones de Na, K, Ca y Mg; todos ellos son esenciales para mantener la
presion osmatica y el funcionamiento celular.

Otras sustancias que contiene el plasma son las hormonas o0 reguladores
metabdlicos, enzimas o catalizadores, nutrimentos, productos de desecho como la
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urea, el acido urico, la creatina, la creatinina, la bilirrubina, el amoniaco, el CO, y
el O,

Los otros componentes de la sangre, son los elementos corpusculares,
integrados por células y fragmentos celulares, suspendidas en el plasma.

Elementos corpusculares.

Los corpusculos 0 elementos figurados de la sangre, representan el 45%
del volumen sanguineo, y son tres tipos; globulos rojos (GR) o eritrocitos, glébulos
blancos (GB) o leucocitos y las plaguetas.

Los gl6bulos rojos y glébulos blancos, son células completas, las plaquetas
son fragmentos celulares.

Al porcentaje del volumen total de sangre que ocupan los GR, se
denominado hematocrito; en las mujeres adultas es de 38-46%, un promedio de
42; para los hombres adultos es de 40-54%, un promedio de 47; si se presenta
reduccion en el hematocrio, indica anemia.

El proceso por medio del cual se desarrollan los elementos corpusculares
sanguineos, se denomina hemopoyesis 6 hematopoyesis (hemato, de haima-
sangre, y poyesis, de poieesis- formacion), y durantes el desarrollo embrionario se
producen en el saco vitelino, el higado, el bazo, el timo, los ganglios linfaticos
fetales y por dltimo en la médula 6sea roja

La médula 6sea roja es un tejido conjuntivo localizado en el interior de los
huesos del esqueleto axial y en los huesos largos del esqueleto apendicular del
feto.

En los adultos, los eritrocitos, los leucocitos y las plaquetas, se producen en
la médula Osea roja (tejido mieloide) de los huesos largos del esqueleto
apendicular, en el tejido linfoide del bazo, las amigdalas y los nodos linfaticos.

Globulo blanco

——

Donante

Globulo rojo

Plaquetas

Medula osea

FADANM.

Produccion de los componentes de la sangre en la medula 6sea
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Eritrocitos

Los eritrocitos 6 GR, son corpusculos que transportan O2 y CO2, no son
verdaderas células, ya que carecen de nucleo, nucleolo, centriolo, mitocondrias,
complejos de Golgi y RNA.

En un adulto del sexo masculino, hay aproximadamente 5.5 millones de
eritrocitos por mma3 de sangre, y en el sexo femenino, es de 4.8 millones por mm3
de sangre; a nivel del mar, se tienen 35 ml de eritrocitos por kilogramo de peso
corporal; su vida media es de 120 dias, y para reemplazarlos, se calcula que
deben entrar a la circulacion 2.5 millones de eritrocitos por segundo

Eritrocitos y leucocito

Globulos blancos o leucocitos (leukds- blanco)

Son células con nucleo y los demas organelos, por lo tanto, son verdaderas
células; representan el 1% del volumen sanguineo; en el adulto en ayunas, puede
haber entre 5000 y 9000 por mm3 de sangre, en los nifilos es mayor el nimero
(16000/mm?3).

Los leucocitos se clasifican en dos grupos, los granulados o granulares y los
agranulares.

Los leucocitos granulares o granulocitos, tienen su citoplasma numerosas
granulaciones y se dividen en neutrofilos, eosinofilos y basofilos; se desarrollan
en células madre mieloides

a.-Los neutrdfilos, son los mas abundantes; y representan entre el 55y 65% del
total de los leucocitos, esto significa que hay , entre 3000 y 6000/mm3 de sangre,
son los primeros en llegar al sitio infectado, son fagociticos, y pueden comerse a
las bacterias y productos de desecho.

b.-Los eosindfilos, representan entre el 1 y 3% de los leucocitos, estos actuan en
las reacciones alérgicas, en la infecciones parasitarias y enfermedades
autoinmunitarias.

Los eosindfilos, son capaces de abandonar los capilares para ir al sitio de
infeccion, combaten la inflamacidn durante las alergias y producen histaminas.
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c.-Los basofilos, representan un 0.5% de los leucocitos y actian en reacciones
alérgicas, en leucemias, neuplasias e hipotiroidismo, también salen de los
capilares, entran en los tejidos, liberan heparinas, histaminas y serotoninas.

Los leucocitos agranulares, son los que no tienen granulos en el citoplasma, e
incluyen a los linfocitos y monocitos, estas se desarrollan en una célula madre
linfoide.

a.-Los linfocitos pueden vivir muchos afios, aunque la mayoria viven pocos dias,
representan entre el 20 y 35% de los leucocitos y su especialidad es sintetizar
anticuerpos.

Los linfocitos estan considerados como los soldados mas importantes en las
batallas del sistema inmunitario; hay tres tipos principales; las célu7las B, las
células T y las células citoliticas naturales.

Las células B, son efectivas en la destruccion de las bacterias e inactivacion de
sus toxinas.

Las células T, atacan a los virus, los hongos, a las células trasplantadas, las
células cancerosas y algunas bacterias; son las responsables de las reacciones
alérgicas y del rechazo de oOrganos trasplantados. Las respuestas inmunitarias
llevadas a cabo por las células B y las células T, ayudan a combatir las
infecciones y proporcionan cierta proteccion contra algunas enfermedades.

Las células citoliticas naturales (natural Kller o NK) atacan a una amplia variedad
de microorganismos infecciosos y ciertas células tumorales de surgimiento
espontaneo.

El aumento del nimero de globulos blancos, indica inflamacion y infeccion, y se le
denomina leucocitosis.

Si los leucocitos aumentan a 10,000/mm3 de sangre, puede ser en respuesta a la
invasion de microorganismos o por el ejercicio intenso o por la anestesia o
intervencién quirdrgica.

La leucopenia, es la reduccion en el nimero de leucocitos, por debajo de los
5000/mm3 de sangre, y se puede deber a ciertos agentes quimioterapicos, a
radiaciones 0 a un esta de Schock.

b.-Los monolitos, representan el 3 y 8% de los leucocitos, éstos al llegar a los
tejidos, aumentan de tamafio y se transforman en macrofagos (macro-de makros-
grande y fago.de phagos-comer); algunos se transforman en macrofagos fijos y se
qguedan en un tejido particular ejm. los macréfagos alveolares, los del bazo y las
células de Kupffer dedl higado; otros son circulantes, y van por los tejidos y se
acumulan donde hay foca de infeccion o de inflamacion.

Plaquetas.

Las células madre mieloides se convierten en megacarioblastos, estas se
transforman en megacariocitos y se dividen en 2000 y 3000 fragmentos cada una,
estos fragmentos son las plaquetas.

Las plaquetas se liberan de la médula 6sea roja, y después entran a la circulacién
sanguinea, su nimero puede ser de 150,000 y 400,000/mm?® de sangre; su
promedio de vida es de 5 a9 dias, y al envejecer, son eliminadas por los
macrofagos de higado y del bazo.

Las funciones de las plaquetas son:
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1) renar la pérdida de sangre en los vasos sanguineos dafiados, formando un
tapdn plaquetario.

2) Liberar tromboplastinas para facilitar la coagulacién sanguinea.

Funciones de la sangre: resumen

La conclusion sobre las funciones de la sangre, son las siguientes:

a.-transporta nutrimentos, O,, CO,, hormonas, calor y desechos.

b.-regula el PH, la temperatura corporal y el contenido del agua en las células.
c.-protege al organismos contra la pérdida de sangre por medio de la coagulacién,
y controla las enfermedades por medio de los GB, los fagotitos y los anticuerpos.

. 1 EL CORAZON: Estructura y localizacion

El corazon es un 6rgano muscular, hueco en forma de cono, que funciona
como una bomba impulsando la sangre en un circuito cerrado, por el sistema
vascular; se contra 70 6 72 veces por minuto; esta situado en la parte media de la
cavidad toracica, encima del diafragma; por delante de la columna vertebral,
detras del esterndn y entre los pulmones (en el mediastino), y lo mantienen en su
posiciéon los grandes vasos que salen de él y el saco fibrosos que lo rodea llamado
pericardio.

El corazon tiene forma de cono algo aplanado, sus dimensiones son; 12 cm
de largo, 9 cm de ancho y 6 cm de espesor; su peso es de 250 gr en las mejores y
de 300 gr en los hombres.

Pericardio.

El pericardio (peri- alrededor) es una membrana que rodea y protege al corazén; lo
mantiene en su posicion en el mediastino y a la vez, le otorga libertad de
movimiento para la contraccién rapida y vigorosa.

El pericardio se divide en fibroso y serosa; el fiboroso es un saco de tejido
conectivo unido al diafragme, sus bordes se fijan a los vasos que salen del
corazén y sujeta a éste en el mediastino.

El pericardio seroso, es delgado, envuelve al corazén y forma dos capas, la
parietal externa que se fusiona al pericardio fibroso, y la visceral interna que se
une a la superficie del corazon 6 epicardio (epi- sobre); entre las dos capas la
visceral y la parietal, hay un liquido lubricante 6 pericardico que disminuye la
friccion cuando el corazon late.

La pared del corazon se divide en tres capas:

a).- Epicardio (capa externa) 6 lamina serosa, también denominada capa visceral
0 pericardio seroso.

b).- Miocardio (mio-myds- mdasculo),es una masa muscular cardiaca que
determina el volumen del corazén y es responsable de la accion de bombeo del
corazon.

c).- La capa mas interna del corazon, es el endocardio (endon- dentro), es una
membrana delgada que tapiza las camaras cardiacas, forma una pared lisa, cubre
las valvulas y se continia con el endotelio de los grandes vasos que salen del
corazon.

33 DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

El miccardio as la capa madia y principal del corazin
E=ta formado por un bejido misscidar

Capas de la pared del corazén

El miocardio se divide en cuatro cavidades 6 camaras separadas por
tabiques o septos; el atrioventricular divide al corazén en dos cavidades superiores
0 atrios, derecho e izquierdo y dos cavidades inferiores o ventriculos derecho e
izquierdo.

Los atrios o auriculas, tienen paredes delgadas, estan separadas por un
tabigue interatrial, y no se comunican entre si.

Los ventriculos, tienen paredes gruesas y muy fuertes, especialmente el izquierdo,
también estan separados por un tabique interventricular de masculo muy grueso.

Las auriculas se comunican con los ventriculos, por medio de un orificio
auriculoventricular provisto por laminas elasticas, fijas por sus bordes
denominadas valvulas, y se unen a las cuerdas tendinosas que las conectan con
los pliegues de los musculos papilares, localizados en la pared interna de cada
ventriculo.
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Cavidades y vasos del corazén

Las valvulas regulan el paso de la sangre, al abrir y cerrar durante la sistole y
diastole; la valvula derecha es la tricuspide por tener tres valvas u hojas, la
izquierda es la bicuspide 6 mitral por tener dos hojas 6 valvas.

Las paredes de los atrios y los ventriculos estan atravesadas por orificios de
donde salen 6 nacen o terminan los grandes vasos sanguineos. De los
ventriculos salen siempre arterias y a los atrios llegan venas.

En los orificios de donde nacen las arterias en los ventriculos, hay valvulas
semilunares unidas a las paredes de las arterias pulmonares en el derecho y aorta
en el izquierdo.

Las valvulas semilunares, también se componen de tres laminas en forma de
media luna.
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Las venas que llegan a los atrios 0 auriculas, no tienen valvulas, al derecho
llegan la cava superior, la cava inferior y el seno coronario; al atrio izquierdo,
llegan cuatro venas pulmonares, dos derechas y dos izquierdas.

Fibras automaticas: el sistema de conduccion

Existe una actividad cardiaca eléctrica intrinseca (interna) y ritmica que permite al
corazon latir toda la vida. La fuente de esta actividad eléctrica es una red de fibras
musculares cardiacas especializadas denominadas fibras automaticas (autés- por
si mismo), debido a que son autoexcitables.

Las fibras automaticas, generan potenciales de accidon en forma repetitiva que
disparan las contracciones cardiacas, haciendo que lata aun después de haber
sido extraido del cuerpo para ser trasplantado a otra persona.

Las fibras musculares cardiacas diferenciadas, en fibras automaticas, tienen
dos funciones:
1.-Actuan como marcapaso, determinan el ritmo de la excitacion eléctrica que
causa la contraccion muscular.
2.-Forma el sistema de conduccion, una red de fibras musculares cardiacas
especiales que sirven para que cada ciclo de excitacion cardiaca avance a través
del corazon, asegurando que las camaras cardiacas sean estimuladas, lo cual
hace del corazén una bomba efectiva.
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El sistema de conduccion de impulsos se compone por, el nodo sinoatrial o
marcapaso; el nodo atrioventricular (Haz de His), sus divisiones y las miofibras de
Purkinje

El Sistema Eléctrico del Corazoén
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El nodo sinoatrial o marcapaso, se localiza en la pared del atrio derecho,
por debajo de la desembocadura de la vena cava superior, aqui se desencadena
cada ciclo cardiaco, y se establece el ritmo béasico de la frecuencia cardiaca, por
eso se denomina marcapaso; sin embargo, la frecuencia sufre alteraciones por
los impulsos del sistema nervioso autonomo ( SNA ), 6 por la accion de las
hormonas como la adrenalina y acetilcolina, éstas también modifican la fuerza de
cada latido cardiaco, pero no establecen el ritmo.

Cuando el nodo sinoatrial, desencadena un impulso eléctrico, éste pasa a
través de las fibras musculares de los atrios haciendo que se contraigan, y al
mismo tiempo, estimula al nodo atrioventricular, localizado en el tabique
interauricular, justo delante del orificio donde desemboca el seno coronario.

Desde el nodo atrioventricular, el potencial de accion, se dirige al fasciculo
auriculoventricular (Haz de His), aqui se propaga el potencial de accion hacia los
ventriculos, esto es a lo largo de Haz de His, llega a las ramas derecha e izquierda
y se extienden a través del tabique interventricular hasta el vértice cardiaco.

Por ultimo, las fibras de Purkinje o ramas subendocardiacas, conducen
rapidamente el potencial de accion desde el vértice cardiaco hacia el resto del
miocardio ventricular, y en respuesta, los ventriculos se contraen y empujan la
sangre hacia las valvulas semilunares.
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Ciclo cardiaco.

Un ciclo cardiaco incluye todos los fendmenos asociados con un latido cardiaco,
por lo tanto, un ciclo cardiaco consiste en la sistole y la diastole de los ventriculos
En cada ciclo cardiaco, las auriculas y los ventriculos se contraen y se relajan
alternadamente, trasladando la sangre desde las areas de menor presion hacia las
de mayor presion.

Sistole auricular.

La sistole o contraccion auricular, dura aproximadamente 0.1 segundos, en este
momento envian la sangre a los ventriculos, y esto se encuentran relajados o en
diastole.

Sistole ventricular.

La duracion de la sistole ventricular es de 0.3 segundos, es cuando se estan
contrayendo para enviar la sangre fuera del corazon, el ventriculo derecha la envia
por medio del tronco pulmonar hacia los pulmones, y el ventriculo izquierdo a
través de la aorta, a todas las partes del cuerpo, en este momento, los atrios estan
relajados o en diastole

Periodo de relajacion.

Durante el periodo de relajacion, tanto de las auriculas como de los ventriculos, se
encuentran en diastole todo esto dura 0.4 segundos; a medida que el corazon late
mas rapidamente, el periodo de relajacion es mas corto, pero la sistole de atrios y
ventriculos no cambia,

Sangre rica
en oxigeno

Sangre pobre
en oxigeno

penetra en el
corazon desde

penetra en el
corazon desde

los pulmones y el cuerpoy
sale hacia el sale hacia los
cuerpo pulmones
e g 4
: e
FADAM.

Llegada y salida de la sangre al corazén

Gasto cardiaco.
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El gasto cardiaco 6 volumen minuto (VM) es el volumen de sangre que
expulsa el ventriculo izquierdo hacia la aorta, y el ventriculo derecho hacia el
tronco pulmonar en cada minuto.

El volumen minuto es igual al producto del volumen sistélico (VS), que
consiste en el volumen de sangre expulsada por el ventriculo durante cada
contracciéon o sistole, y la frecuencia cardiaca (FC), es el nimero de latidos por
minuto:

GC (VM)=VS X FC 6 ML X minuto = ML X latido X latidos por minuto.

Un hombre adulto en reposo, tiene un volumen sistolico = VS,
aproximadame3nte de 70 ml por latido, y la frecuencia cardiaca es de 75 latidos
por minuto = LPM; por lo tanto, el volumen minuto =VM es 70ml X 75 latidos por
minuto =5250 ml/minuto, o sea 5.25 | por minuto.

GC (VM)=70 ML / Lat. X 75 LPM = 5250 ML/ min = 5.25 L/min.

El volumen anterior esta cerca del volumen sanguineo total, que es de 5 |
aproximadamente en un hombre adulto promedio. Por lo tanto, el volumen
sanguineo fluye a través de la circulacion sistémica y pulmonar en cada minuto.
Los factores que incrementan el volumen sistélico o la frecuencia cardiaca,
también aumentan el gasto cardiaco (GC), por ejm. durante el ejercicio leve, el VS
puede aumentar al00 ml/latido, y la frecuencia a 100 latidos por minuto, esto
llevaria a un GC de 10 | por minuto.

Durante el ejercicio intenso, la frecuencia cardiaca =FC aumenta a 150
latidos por minuto y el VS puede incrementarse a 130 ml/ latido, esto daria como
resultado, un gasto cardiaco=GC 19.5 I/min

[11.2 Circulacién: mayor y menor

Los vasos sanguineos estdn organizados dentro de las vias circulatorias
gue conducen la sangre a érganos especificos en el cuerpo.

Las vias circulatorias son paralelas, en la mayoria de los casos, una porcion
del gasto cardiaco fluye por separado a cada tejido del organismo. Las dos
principales vias circulatorias son:

La sisttmica o mayor y la pulmonar o menor, diferentes en algunos
aspectos:

Primero, la sangre de la circulacion pulmonar no es bombeada tan lejos como la
sangre de la circulacion mayor o sistémica.

Segundo, las arterias pulmonares, tienen mayor diametro, paredes mas delgadas
y poco tejido elastico; por lo tanto, la resistencia al flujo sanguineo pulmonar es
muy baja, esto significa que requiere menor presion para mover la sangre a través
de los pulmones ya que en el ventriculo derecho hay una presion del 20% de la
correspondiente al ventriculo izquierdo.

Circulacion pulmonar

La circulacion pulmonar transporta sangre rica en CO, y pobre en O, 0
desoxigenada, desde el ventriculo derecho y a través del tronco pulmonar, éste se
divide en arteria pulmonar derecha y arteria pulmonar izquierda, éstas conducen
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la sangre a los pulmones, estas arterias, son las Unicas que conducen sangre
desoxigenada.
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CIRCULACION PULMONAR

Las arterias pulmonares al entrar a los pulmones se dividen y subdividen
hasta formar capilares que rodean a los alvéolos dentro de los pulmones, aqui
pasa el CO2 de la sangre a los alvéolos para que sea espirado.

El O, inspirado, pasa del aire que hay en los alvéolos a la sangre; los
capilares pulmonares forman venulas y estas dan origen a las venas pulmonares.,
gue salen de cada pulmén, dos derechas y dos izquierdas llevando la sangre
oxigenada a la auricula izquierdo; son las Unicas venas que transportan sangre
oxigenada.

Circulacion sistémica o circulacion mayor.

La circulacion sistémica incluye arterias y arteriolas, éstas conducen sangre
oxigenada desde el ventriculo izquierdo hacia los capilares sistémicos mas las
venulas y venas que devuelven la sangre desoxigenada a la auricula derecha.
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Todas las arterias sistémicas se originan en la arteria aorta, y las que completan el
circuito sistematico son las venas cava inferior, cava superior y el seno coronario.
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Circulacion sistémica

La vena cava superior regresa la sangre proveniente de las partes del
cuerpo que se encuentran por encima del corazon, y la vacia en el atrio derecho.
La vena cava inferior, recoge la sangre de todas las partes del cuerpo ubicadas
por debajo del corazén, y la vacia en la auricula derecha.

El seno coronario, es el conducto venoso ubicado en la cara posterior del
corazén, que recibe la sangre de la circulacion coronaria y la devuelve a la
auricula derecha.

[11.5 Vasos: Arterias, venas y capilares.
Una de las funciones del aparato circulatorio, es la de transportar y distribuir la
sangre en todo el cuerpo, llevando con ella el O,, los nutrimentos, los anticuerpos,
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los productos de desecho et y los 6rganos involucrados en estas importantes
tares, son los vasos sanguineo, estos forma un sistema cerrado de conductos que
reciben la sangre del corazén, la transportan a los tejidos del cuerpo y luego la
devuelven al corazon.

Células

Liquido//

intersticial Sangre desoxigenada

Vena

Vasos sanguineos

Los vasos sanguineos se dividen en arterias, capilares y venas.

Arterias

Las arterias (ar-de aeiro-enlazar y tero-recoger), su pared esta compuesta por tres
tinicas de dentro hacia fuera son:

1.-Tdnica interna 6 intima, se compone por endotelio que reviste la superficie
interna del sistema cardiovascular (corazén, y vasos sanguineos),y una capa de
tejido elastico.
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2.-Tunica media, esta es gruesa, elastica y esta constituida por fibras musculares
lisas y circulares, también tiene fibras elasticas, esto les permite expandirse
cuando aumenta la presion.

3.-Tunica externa, esta compuesta por fibras elasticas y fibras de colageno; ésta y
la tunica media estan irrigadas por sus propios vasos sanguineos llamados vasa
vasorum (vasos de los vasos), localizados en sus pared.

Corte transversal de una arteria

Arteria

Tunica intima:
endotelio que
reviste el lumen
de los vasos
sanguineos

AW — Tinica
’L adventicia:
2 fibras de

colageno

Tunica media:
celulas de
musculo liso
y fibras elasticas

Cuando se reduce el didmetro de las arterias es por que hay vasoconstriccion, y
cuando la pared de las arterias se relaja y aumentan su diametro, es por que hay
vasodilatacion.

Las arterias son vasos que llevan sangre del corazon a los tejidos del cuerpo.

Vasos capilares.

Los vasos capilares son microscopicos y conectan las arterias y las
venulas, el flujo de sangre a través de ellos se denomina microcirculacion.
Los vasos capilares se encuentran formando grandes redes, cerca de las células
del organismo, y se desconoce como vasos de intercambio, por que su principal
funcién es intercambiar nutrimentos y desechos entre la sangre y las células de los
tejidos, a traveés del liquido intersticial.

Las paredes de los capilares solo cuentan con una capa de células
endoteliales y una membrana basal.
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Vaso capilar y componentes de la sangre

Venas.

Las venas también se componen por tres tunicas; la intima presenta
pliegues o valvulas en su pared, son semilunares e impiden que la corriente
sanguinea retroceda por la fuerza de la gravedad.

La tinica media es delgada por que tiene pocas fibras musculares y pocas
fibras elasticas, esto hace que sus paredes sean poco resistentes y elasticas.

La tunica externa o adventicia, es fuerte y mas gruesa que las otras dos.

L as venas acompafian a las arterias; dos venas por arteria excepto en la
aorta que solo hay una vena acompaiante.
Las venas devuelven la sangre de todos los tejidos del cuerpo al corazén.
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El flujo sanguineo es el volumen de sangre que fluye a través de cualquier
tejido, en indeterminado periodo de tiempo (ml/min). El flujo sanguineo total, es el
gasto cardiaco o volumen minuto cardiaco. La distribucion del gasto cardiaco entre
las vias circulatorias que irrigan, los diferentes tejidos del cuerpo, depende de los
siguientes factores:
1.-La diferencia de presion que conduce al flujo sanguineo a través de un tejido.
2.-Resistencia al flujo sanguineo en los vasos sanguineos especificos.

La sangre fluye de regiones de mayor presion a regiones de menor presion; a
mayor diferencia de presion, mayor flujo sanguineo, pero a mayor resistencia,
menor flujo sanguineo.

Presion arterial.

La contraccion de los ventriculos genera presion arterial (PA)ésta es la
presion hidrostatica ejercida por la sangre contra las paredes de los vasos
sanguineos.

La presion arterial es mayor en la aorta y en las grandes arterias sistémicas;
en un adulto joven en reposo, la PA es de 110 mm Hg en la sistole (contraccién
ventricular), y en la diastole es de 70 mmHg (relajacién de ventriculos).

La presion arterial sistOlica es la mas alta, y la presion diastélica es la mas
baja.

La presion arterial promedio en un hombre adulto joven, es de 120 de
sistole y de 80 en diastole, se expresa asi. 120/80; en una mujer joven, la presion
sistélica puede ser de 112/70.

En la arteria aorta hay una presion de 100 mm deHg, y conforme se aleja la
sangre del corazon, se va reduciendo, por eso las arteriolas tienen 40 mm de Hg,
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y cuando hacen contacto con los capilares ya bajo a 35 mm de Hg.; en los
capilares, la presion baja a 16 mm de Hg, y cuando se conectan con las venulas,
la presion ya es de 8 mm de Hg; al llegar la sangre a las venas. La presion es de
5 mm de Hg, por ultimo, las venas cavas al recibir la sangre, ésta lleva una
presion de 2 mm de Hg, y cuando éstas vacian la sangre en el atrio derecho, la
presion es de cero=0

ACTIVIDADES PARA AFIRMAR CONOCIMIENTOS.
1.- Sefala las caracteristica fisicas de la sangre, di cuales son sus funciones.
2.- Nombra los componentes de la sangre.

3.- Di cuantos litros de sangre hay en un adulto del sexo masculino y cuantos en
una mujer adulta, y sefial el porcentaje del peso corporal que representa.

4.- Explica las caracteristicas del plasma, su composicién quimica y sus funciones

5.-Sefiala el numero de eritrocitos por mm3 de sangre en el sexo femenino y
cuantos en el sexo masculino; di cuanto viven y cual su funcion.

6.- Di como se clasifican los leucocitos o glébulos blancos, cuanto viven, el
numero y la funcion de cada grupo.

7.-Explica en que consiste la eritropoyesis, y donde se realiza.

8.- Di que son las plaquetas, de que células se originan y cual su funcion.
9.-Di el porcentaje de cada tipo de glébulo blanco.

9.-Di que es la leucocitosis y por que se produce.

10.-Di que es la leucopenia y que la produce.

11.-Explica a que se le denomina hematocrito, y que importancia tiene para la
salud.

12.- Cuales de los leucocitos, participan en la fagocitosis.

13.-Describe la localizacion y la estructura anatémica del corazén.

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 46



ACADEMIA INTERESCOLAR DE BIOLOGIA

14.-Di cuales son las medidas y el peso del corazén en un adulto del sexo
masculino, y en una mujer adulta.

15.-Nombra las capas que integran al corazon, de fuera hacia adentro.

16.-Nombra las camaras del corazon, di como estan separadas, y a través de
guienes se comunican.

17.-Nombra los vasos que llegan al corazén, a que camaras, y los vasos que salen
del corazon y de qué camaras.

18.-Nombra las valvulas cardiacas y las arteriales, di donde se localizan y cual es
su funcion.

19.-Di a donde llega la sangre desoxigenada de todo el cuerpo y a través de
guienes.

20.-Di de donde llega la sangre oxigenada al corazon, y a través de quienes.

21. Nombra las Unicas arterias que conducen sangre desoxigenada, y las Unicas
venas que conducen sangre oxigenada.

22.-Explica las etapas del ciclo cardiaco, y sefiala su duracion.
.23-Di que es la sistole y que es la diastole.

24.-Explica por que el corazon late toda la vida, aun después de haber sido
extraido del cuerpo.

25-Di que es el gasto cardiaco y como se calcula.

26.-En un dibujo del corazoén, representa el recorrido correcto de origen y
conduccion de un potencial de accion a traves del corazon.

27. Nombra las partes que integran al sistema de generacion y conduccion de
impulsos.

28.-En un esquema representa las tanicas de una arteria y de una vena,
sefalando las diferencias.
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29.-Di que presidn hay en las arterias, las arteriolas, los capilares, las vénulas y
las venas

30.-Explica donde se hace el intercambio de nutrimentos, entre la sangre y las
células del organismo, y por qué.

7

31.-En un esquema representa la circulaciéon pulmonar 6 menor y en otro
esquema representa la circulacion mayor 0 sistémica.

32.-Explica que es la presion arterial y como se genera.
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cavidaes se llenan de
sangre

—k

Down

Es la disminucidn de
la frecuencia cardiaca
Circulacion
encargada de
transportar la sangre
limpia y oxigenada a
todos los tejidos

Vaso sanguineo gue
sale del corazon y
carece de valwulas
Valvula que
comunica ala
auricula derecha con
el ventriculo derecho
Organe constituido
por dos auriculas y
dos ventriculos
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UNIDAD IV. APARATO RESPIRATORIO

José Flores Brito

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.

CONTENIDO TEMATICO

IV. 1 Descripcién anatomica.
IV.2 Fisiologia del aparato respiratorio

APARATO RESPIRATORIO

Para que se pueda llevar a cabo todas las actividades de las células se
necesita un suministro constante de oxigeno y ademas, debe de haber un
mecanismo para la eliminacion de biéxido de carbono, el cual es el principal
producto de desecho que resulta de los procesos quimicos que se lleva a cabo en
las células.

El mecanismo de entrada y salida del aire a nivel pulmonar se le denomina
ventilacion.

El término respiracion designa tres procesos que son:

La respiracion externa es el proceso por el cual los gases se incrementan
entre la sangre y el aire.

La respiracion interna  es el proceso por el que se intercambian los gases
entre la sangre y las células.

La respiracion celular es el proceso por el cual las células consumen
oxigeno para el metabolismo y producen biéxido de carbono como un producto de
desecho.

Las estructuras que componen el aparato respiratorio se clasifican en vias
de conduccion y vias respiratorias.

VIAS DE CONDUCCION.

Cavidades nasales .- Estas ademas de servir como una via de paso para el
aire, las cavidades nasales humedecen, filtran y calienta el aire cuando esta pasa
por ellas en direccién a los pulmones. La nariz también contiene el 6rgano del
olfato y participa en la fonacion (produccion del habla).
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Faringe .- es un pasaje en forma de embudo que se extiende desde la
base del craneo hasta el nivel del cartilago laringeo inferior. Se le divide en tres
regiones a saber: nasofaringe, bucofaringe, laringofaringe . La faringe es una
via de paso comun para el aparato digestivo y respiratorio.

La nasofaringe , es la porcibn superior que se encuentra situada
directamente detras de las cavidades nasales y arriba del paladar blando.

La bucofaringe , se extiende desde el paladar blando hasta el nivel
correspondiente del hueso hiodes en el cuello. Por esta razén se le encuentra en
la parte posterior de la cavidad bucal y la lengua.

La laringofaringe , corresponde a la parte inferior de la faringe. Esta
porcién se continla hacia bajo con el eséfago.

Laringe , permite el paso del aire de la faringe a la trdquea, la laringe
controla la expulsién del aire de los pulmones para la produccion de sonido. Se
encuentra en la parte anterior del cuello a nivel de las vértebras cervicales quinta,
sexta y séptima entre la raiz de la lengua y la traquea. La fonacion o habla, resulta
por la accion de la faringe, lengua, labios y paladar.  Sobre este sonido, por lo
tanto la laringe no es el érgano del habla, sino que es el de la produccion del
sonido.

Tradquea , constituye un tubo rigido con una longitud de 12 cm. y es el que
conduce el aire de la laringe hacia los bronquios, se encuentra en la linea media
adelante del eso6fago y a nivel de las vértebras sexta cervical a la cuarta dorsal.
La mitad de ella se le encuentra en el cuello y la mitad inferior dentro de la
cavidad toracica.

Arbol bronquial , se encuentra constituido por un conjunto de tubos
ramificados con diametros progresivamente menores y son los que conducen el
aire desde la traquea hasta todas las partes del tejido pulmonar. La traquea
termina a nivel del mango del esternon, sitio en que se divide para formar los
bronquios primarios derecho e izquierdo . Cada bronquio primario entra al
pulmoén correspondiente y se divide en tres para formar los bronquios
secundarios , los cuales se van a distribuir en los lI6bulos pulmonares superior,
medio e inferior para el pulmén derecho. Cada bronquio secundario se divide
después en 2 0 4 bronquios segmentarios, los cuales son mas pequefios.
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Pulmén derech.
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El bronquio izquierdo se divide en 2 bronquios secundarios, uno para cada
|6bulo pulmonar del mismo lado. Dentro de los I6bulos de ambos pulmones el area
ventilada por un bronquio segmentario se le denomina segmento
broncopulmonar . Existen 18 segmentos de esta indole que componen el &rbol
bronquial. Este arbol bronquial se continua ramificandose, dividiéendose en tubos
mas numerosos y de menos calibre, llamandose bronquiolos.

Cada I6bulo pulmonar se divide en lobulillos de forma y tamafio variable.

Un bronquiolo entra a cada lobulillo para dar origen a muchos bronquiolos
terminales.

VIAS RESPIRATORIAS,
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Un lobulillo pulmonar funcional, consta de un bronquiolo respiratorio, sus
ramificaciones, o conductos alveolares, los cuales a su vez terminan en lo que se
llaman sacos alveolares y los alvéolos, los cuales son de pared delgada y de
forma esférica, constituyendo las paredes de los sacos. Se debe de recordar que
no se produce ninguna funcién respiratoria hasta que no se alcance este punto del
aparato respiratorio. Figura 27.

Traquaa

Carind -
primario daracho

superior derecho ———

madio daracho

Bronguios secundarios
nfarior daracho

— Bronquiclos terciarkos

Fig.27 pulmoénes.

PULMONES

Los pulmones son dos en forma de cono, se les encuentra dentro de las
cavidades pleurales del térax. El pulmén derecho tiene tres I6bulos y el izquierdo
dos. Debido a que el higado empuja el diafragma hacia arriba, el pulmon derecho
es mas corto que el izquierdo. Sin embargo debido a que el corazén ocupa una
porcion mayor del lado izquierdo del térax, el volumen del pulmén izquierdo es
menor. El sitio por donde entran y salen los vasos sanguineos y los bronquios al
pulmén, recibe el nombre de hilio pulmonar.

PLEURA

Son dos sacos serosos formados por dos capas, cerrados y pares que
recubren a los pulmones. La capa interna, llamada viceral se adhiere intimamente
al pulmon siguiendo todas las hendiduras de los I6bulos. Esta separada de la otra
capa llamada parietal la cual reviste la pared toracica. Entre las dos existe una
pequefia cantidad de liquido seroso que evita el que ambas capas se rocen
durante el movimiento pulmonar realizado con la respiracion. La pleura sirve para
lubricar los pulmones y les ayuda a crear, la presion respiratoria.
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FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Algunos términos usados acerca de la respiracion se pueden definir de la
siguiente manera:

Eupnea. Es la respiracion normal en reposo

Disnea. Es la respiracion dificil y penosa.

Taquipnea o polipnea. Es la respiracion a un ritmo acelerado
Hiperpnea. Es la respiracion con profundidad aumentada.

Apnea. Es el cese de la respiracion.
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Asma. Padecimiento caracterizado por crisis recurrentes de disnea y

jadeo.

Bronquitis. Inflamacién de la membrana mucosa, la cual recibe los
conductos bronquiales.

Enfisema. Rompimiento de las paredes alveolares.
Epistaxis. Hemorragia nasal.
Hipo. Contraccion espasmodica del diafragma.

Neumonia. Infeccion aguda e inflamacion de los pulmones; son
exudacién de liquidos internos.

Rinitis. Inflamacién de la mucosa nasal.

Sinusitis. Inflamacién de la membrana mucosa de uno u otro de los
senos paranasales.

El espacio dentro de los pulmones se define como espacio intrapulmonar
y el espacio dentro del torax ,pero fuera de los pulmones , se le denomina espacio
intratoracico.

En la inspiraciéon normal los musculos de importancia son el diafragma y
los intercostales. La espiracion pasiva se realiza simplemente por relajacion de
los musculos inspiratorios (diafragma e intercostales). En la espiracion forzada
hay contraccién de los musculos abdominales con el objeto de ayudar a expeler
mas aire de los pulmones.

VOLUMENES PULMONARES

El volumen de aire que entra a los pulmones en una sola inspiracion se
denomina volumen respiratorio en reposo y esta cantidad en el adulto joven es de
500 ml.

Al final de una inspiracién pasiva aproximadamente 2.5 litros de aire
persisten dentro de los pulmones. Este volumen es considerado como volumen
residual funcional.

En cuanto al transporte del oxigeno, tenemos que este se encuentra
en la sangre en dos formas que son:
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- Disuelto fisicamente en el plasma.

- Combinado con la hemoglobina formando oxihemoglobina.

El biéxido de carbono se difunde de los capilares titulares ( tejidos) a
la sangre, donde parte de el persiste disuelto fisicamente en el plasma . Una parte
se combina con el agua para formar un acido débil ( acido carbénico), el cual a su
vez reacciona con las sales sanguineas para formar bicarbonato.Otra porcion se
combina con la hemoglobina para formar carbaminohemoglobina.

El bicarbonato es la forma principal de transporte de didxido de
carbono y constituye hasta el 89% del total presente. Cuando la sangre venosa
llega a los pulmones el 65% de3 esa cantidad es liberada al aire alveolar.

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 56



ACADEMIA INTERESCOLAR DE BIOLOGIA

UNIDAD V. APARATO DIGESTIVO
Columba E. Ortiz Olivera

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia vy fisiologia del aparato digestivo.

CONTENIDO TEMATICO

Descripcion anatémica

V.1
v. 2 Fisiologia del aparato digestivo

INTRODUCCION.

El organismo necesita el ingreso regular de alimentos, y estos contienen los
nutrimentos: como carbohidratos. Proteinas y lipidos. Ademas los alimentos
también contienen agua, sales y vitaminas.

Las sustancias nutritivas son indispensables para la construccion de los
tejidos del organismo, también sirven como fuente de energia para realizar todos
los procesos vitales, como la contraccion muscular, el trabajo cardiaco, la actividad
nerviosa, el crecimiento, la reproduccion etc.

V.1. Descripcién anatomica.

El aparato digestivo se compone por dos grupos de 6rganos:
1.- El tracto gastrointestinal (Gl) o tubo digestivo
2.- Organos digestivos accesorios.

El tubo digestivo se extiende desde la boca al ano, mide 9 metros en un
cadaver, y menos en un individuo vivo, esta situado en la cavidad abdominal,
excepto el eséfago que se aloja en la cavidad toracica.

La pared del tubo digestivo desde el eséfago inferior hasta el conducto anal
presenta la misma estructura basica con cuatro capas o tlnicas de tejido, que del
interior a la superficie son:mucosa, submucosa, musculary serosa.

a) La tdnica mucosa, es una membrana de revestimiento, en la que se
localizan las glandulas que secretan los liquidos digestivos.

b) La tunica sub mucosa, esta formada por tejido conectivo en el cual se
hallan la mayor parte de los vasos sanguineos que dan origen a las
ramificaciones que se encuentran en las otras capas.

c) La tanica muscular, esta formada por tejido muscular liso dispuesto en
dos capas, externa de fibras longitudinales, e interna de fibras circulares. Ambas
capas musculares determinan el movimiento peristaltico en el tubo digestivo.
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d) La tunica serosa 0 peritoneo, es una capa formada por dos hojas,,la
parietal, que cubre las paredes de la cavidad abdominal y pélvica, y la visceral que
cubre los 6rganos abdominales y la cara superior de los érganos pélvicos.

Los organos del tubo digestivo son:
Boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado e intestino grueso.

Las funciones que realiza en general el aparato digestivo son:
1.-Ingestion de alimentos sdlidos y liquidos por la boca.

2.-Secrecion de liquidos digestivos. Cada dia, las células del tracto gastrointestinal
( Gl), y de los 6rganos accesorios secretan un total de 7 litros de agua, acidos,
enzimas y bicarbonatos al interior del tubo digestivo

3.-Mezcla y propulsiona los alimentos por medio de contracciones y relajaciones
de los musculos del tracto Gl, asi, los alimentos se mezclan con las secreciones
para luego impulsarla hacia el ano. La capacidad del tracto GIl, de mezclar y
transportar el material en el tubo digestivo se denomina motilidad ( peristaltismo ).

4.-Digestion, comprende procesos mecanicos y quimicos que convierten a los
alimentos ingeridos en moléculas pequenas:

a) En la digestion mecénica, los dientes cortan y trituran los alimentos
antes de la deglucion, y luego el estomago e intestino delgado, los mezclan con
las enzimas para que sean disueltos y digeridos.

b) En la digestion quimica, las macromoléculas de carbohidratos,
proteinas, lipidos y acidos nucleicos de los alimentos, se dividan en pequefias
moléculas por medio de la hidrélisis producida por las enzimas de la saliva, los
jugos gastricos, intestinales y pancreaticos excepto las vitaminas, el agua los
minerales y el colesterol, estos se absorben sin ser modificados.

5.-Absorcion, es el paso de los productos de la digestion a las células epiteliales
del tracto Gl, estas sustancias absorbidas pasan a la circulacién sanguinea o a la
linfatica y llegan a las células de todo el organismo.

6.-Defecacion, es la eliminacién de los residuos, las sustancias indigeribles, las
bacterias, las células descamadas del epitelio Gl y los materiales digeridos pero
no absorbidos en el tracto digestivo, todo esto sale del cuerpo a través del ano en
el proceso de defecacion.

DESCRIPCION DE LOS ORGANOS DEL TUBO DIGESTIVO.
CAVIDAD BUCAL.

La boca, también llamada cavidad bucal, presenta los siguientes limites; al
frente, los labios; lateralmente, las mejillas; atras, la faringe, con la cual se
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comunica; arriba o en el techo esta el paladar, y abajo o en el piso estan la
lengua, la region sublingual y la mandibula inferior.

La cavidad bucal, es un espacio que se extiende desde las encias y los
dientes hasta las fauces, es el paso entre la cavidad bucal y la faringe o garganta
(imagen 1)

Arcada
Dental

Labio Superior Faladar
Superior -

Dwro

Frenillo del Labio

Ihula Velo Maxilar

Falatino Superior

Filar
Fosterior

. Pilar
Anteriar
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' Armigdala Blando
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Inferior
Arcada Faringe Masal”
Faringe Bucal

Dent.al |stmo deglas Faucea/
Inferiar Hueso Hioides
Epiglotis

Lahbio Inferior Faringe .
Traguea~™
Esdfago

Lengua

.Imagen 1. Regiones de la boca y la faringe..
GLANDULAS SALIVALES.

Las glandulas salivales liberan en la cavidad bucal una secrecién llamada
saliva. Normalmente, se secreta suficiente saliva para humedecer las mucosas de
la boca y la faringe, manteniendo limpios la boca y los dientes, pero cuando los
alimentos ingresan en la boca, aumenta la secrecion de saliva para lubricar y
disolver los alimentos e iniciar su digestion quimica.

La mucosa de la boca y la lengua contiene glandulas salivales pequefias,
gue se abren a través de pequefios conductos en al cavidad bucal. Entre estas
glandulas estan las linguales, las del paladar, las de las mejillas y las de los labios,
todas ellas secretan pequefas cantidades de saliva.

La mayor cantidad de saliva es secretada por las glandulas salivales
mayores, que no se localizan en la mucosa de la boca y cuyos conductos
desembocan en la cavidad bucal.
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Hay tres pares de glandulas salivales mayores; las parotidas, las
submaxilares y las sublinguales.

a) Las glandulas parétidas (para, al lado de, y otds, oido) se localizan por debajo y
por delante de las orejas, cada una secreta saliva en la cavidad bucal mediante el
conducto parotideo que desemboca frente al segundo molar superior.

b) Las glandulas submaxilares se hallan sobre el piso de la boca, sus conductos
entran a la cavidad bucal lateralmente al frenillo de la lengua.

c) Las glandulas sublinguales se localizan por debajo de la lengua y por encima de
las glandulas submaxilares, sus conductos se abren en el piso de la boca.
(Imagen 2)
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Imagen 2. Localizacion de las glandulas salivales
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Imagen 3. Conductos de las glandulas salivales

La secrecion de saliva esta controlada por el sistema nervioso autonomo, y
el volumen por dia puede ser de 1000 a 1500ml.

La composicion quimica de la saliva es de , 99.5 % de agua y 0.5 % de
solutos.

Los solutos son, iones de sodio, potasio, cloro, bicarbonatos t varias
sustancias organicas como urea, acido urico, mucus, inmunoglobulina A, lisozimas
0 enzimas bactericidas, amilasas salivales que digieren los almidones.

El agua de la saliva disuelve los alimentos para que puedan ser detectados
por los receptores del gusto, y asi se inicien las secreciones digestivas.

El moco, son proteinas lubricantes que facilitan el movimiento de los
alimentos en la boca , la formacién del bolo alimenticio y la deglucion..

LENGUA.

La lengua es un o6rgano digestivo accesorio, compuesto por musculo
esquelético cubierto por mucosa, y junto con sus musculos asociados forman el
piso de la cavidad bucal.

La lengua es el organo del sentido del gusto, y ayuda a la masticacion,
insalivacion de los alimentos, la deglucidn y nos permite pronunciar las palabras.

Las caras superior, lateral y dorsal de la lengua estan cubiertas por papilas
y muchas de ellas tienen corpusculos gustativos, otros tienen receptores tactiles.

Las glandulas linguales secretan liquidos serosos y mucosos que contienen
enzimas lipasas linguales, que actian sobre los triglicéridos.
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DIENTES.

Los dientes son 6rganos digestivos accesorios, localizados en las apdfisis
alveolares de la mandibula y del maxilar.,

Un diente tiene tres regiones externas; la corona, la raiz y el cuello.
La corona es la parte visible sobre las encias.
En el alveolo se insertan una o tres raices.
El cuello es la porcién que une la corona con la raiz cerca de las encias.

Existen dos denticiones en el hombre: la primera o temporal y la
permanente.
La primera denticién inicia a los 6 meses y termina a los 2 afios, y en ella hacen
erupcion 8 incisivos, 4 caninos y 8 molares (10 en cada mandibula).
La denticiébn permanente se compone de 8 incisivos, 4 caninos, 8 premolares y 12
molares (16 en cada mandibula).

Las piezas dentales tienen funciones especificas.
Los incisivos, tienen bordes adaptados para cortar los alimentos.
Los caninos, tienen un borde en forma de punta aguda, para morder y desgarrar
los alimentos.
Los premolares, son anchos con salientes en la cuspide, y sirven para triturar los
alimentos.
Los molares, son anchos y tienen pequefias salientes en forma de punta para
triturar los alimentos.

FARINGE.

Cuando los alimentos se degluten, pasan de la boca a la faringe ( phérinx,
garganta ),es un conducto en forma de embudo que se extiende desde los
orificios posteriores de las fosas nasales, hacia el esofago y por delante esta la
laringe.

La faringe esta constituida por musculo esquelético y revestida por mucosa,
se divide en tres regiones: la nasofaringe, la orofaringe y la laringofaringe.

La nasofaringe interviene solo en la respiracion, la orofaringe y la
laringofaringe tienen doble funcion, participan en la digestion y en la respiracion.

Los alimentos ingeridos pasan de la boca a la orofaringe y la laringofaringe,
y las contracciones musculares de estos segmentos ayudan a propulsarlos hacia
el esofago y de este pasan al estbmago.

ESOFAGO.
El esofago (eso-de oisein-llevar y fago de phagéma -—alimento) es un tubo
muscular, de 25 cm de longitud, situado por detras de la traquea (imagen 4 )
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Imagen 4. Localizacion del eséfago.

El eso6fago comienza en el limite inferior de la faringe, atraviesa el
mediastino por delante de la columna vertebral, luego pasa a través del diafragma
por el orificio denominado hiato esofagico y termina en la porcién superior del
estbmago.

El es6fago esta constituido por cuatro capas superpuestas que son de fuera
hacia adentro; fibrosa o adventicia, muscular longitudinal externa y circular interna;
en el tercio superior es musculo esquelético, en el tercio medio es esquelético y
liso, y en el tercio inferior es musculo liso, por ultimo estan las tinicas mucosa y
submucosa

FISIOLOGIA DEL ESOFAGO.
El esofago secreta moco y transporta los alimentos hacia el estbmago, no produce
enzimas y no hace absorcion.

DEGLUCION.

Los alimentos se movilizan de la cavidad bucal hacia el estbmago mediante
el acto de tragar o deglutir, esto es facilitado por la secrecion de saliva y moco, y
quienes participan son, la boca, la faringe y el esofago.

La deglucién se produce en tres fases

1) fase voluntaria, en la que el bolo pasa hacia la faringe;

2) fase faringea, es el paso involuntario del bolo a través de la faringe hacia
el estbmago;
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3) la fase esofagica, también involuntaria, en la que el bolo alimenticio
pasa del eséfago al estbmago.

El paso de alimentos sélidos o semisdlidos de la boca al estbmago dura
entre 4 y 8 segundos, los alimentos muy blandos o liquidos pasan en un segundo,
aproximadamente..

ESTOMAGO.

El estbmago es un ensanchamiento con forma de “J “ del tubo digestivo,
localizado por debajo del diafragma en el epigastrio, la region umbilical y el
hipocondrio izquierdo; en la region superior estd conectado al es6fago por el
cardias, y en la region inferior se conecta con el duodeno, primera parte del
intestino delgado, a través del piloro.

Cuando el estbmago esta vacio, tiene el tamafo de una salchicha grande,
pero puede dar cabida a una enorme cantidad de alimentos

ANATOMIA DEL ESTOMAGO.

El estbmago tiene 4 regiones principales y dos bordes.

El cardias que rodea el orificio superior del estbmago, el fondo que esta por
encima y hacia la izquierda del cardias, el cuerpo o porcién central del estbmago,
que esta por debajo del fondo y el piloro ( pil-de pylé -puerta, y oro de ouros-
guardar ) dividido en un antro pilérico y un canal pilorico; ademas tiene dos
bordes, el interno es concavo y se denomina curvatura menor, y el borde externo
gue es convexo, y se denomina curvatura mayor (imagen 5).
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Imagen 5 anatomia del estomago

HISTOLOGIA DEL ESTOMAGO.
La pared del estbmago esta compuesta por 4 tlnicas.
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La tanica mucosa donde se localizan las glandulas gastricas formadas por
células mucosas del cuello que secretan moco, y este forma una barrera de unos
3 milimetro de espesor para proteger a la mucosa contra los jugos gastricos
;también tiene células parietales que secretan acido clorhidrico para activar a los
pepsindgenos, y factores que hacen posible la absorcion de la vitamina B 12., y
por ultimo, las células principales que secretan pepsindgenos y lipasas gastricas
para digerir los triglicéridos .

La secrecion de los tres tipos de células de la mucosa, forman el jugo
gastrico. Que llega a2000 6 3000 mililitros por dia, con un PH de 2 (imagen 6).
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Imagen 6. Histologia del estorhago

FUNCIONES DEL ESTOMAGO.

1.-Mezcla la saliva, los alimentos y los jugos gastricos para formar el quimo.
2.-Sirve como reservorio de los alimentos antes de que pasen al intestino delgado.
3.-Secreta jugos gastricos, que contienen HCL que actla como bactericida y
desnaturalizador de las proteinas, enzimas pepsinas para iniciar la digestion de las
proteinas, lipasas géastricas para digerir triglicéridos, y toda esta secrecion esta
controlada por el sistema nervioso.

4.-Secreta gastrinas hacia la sangre.

5.-Absorbe solo pequefias cantidades de agua, algunos iones y acidos grasos de
cadena corta, los farmacos como la aspirina y el alcohol.
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El estbmago vacia su contenido, unas 2 0 4 horas después de haber
comido hacia el duodeno y en primer lugar, los alimentos ricos en carbohidratos (
una hora ), en segundo lugar los alimentos ricos en proteinas ( 2 horas )y en
tercer lugar los alimentos ricos en triglicéridos ( 3-4 horas).

Las otras tres tunicas son la submucosa de tejido conectivo, la muscular
formada por tres capas, la externa es longitudinal, la media es circular y la interna
es oblicua; las tres capas intervienen en la contraccion del estbmago para que se
mezclen los alimentos con los jugos gastricos hasta convertirse en un liquido
espeso denominado quimo, y por ultimo esta la tdnica serosa que cubre el
estdbmago y forma parte del peritoneo visceral y del parietal.

PANCREAS.

Desde el estdbmago, el quimo pasa al intestino delgado, y como la digestion
quimica de este depende de la actividad del pancreas, del higado y de la vesicula
biliar, se considera primero a estos Organos digestivos accesorios y su
contribucion a la digestion en el intestino delgado.

ANATOMIA DEL PANCREAS.
El pancreas ( pan-de pan-todo y creas de kréas-carne ), es una glandula
retroperitoneal ( esta por detras del peritoneo ) que mide entre 12 y 15 cm de
longitud y 2.5cm de ancho, se localiza de tras de la curvatura mayor del estbmago,
tiene una cabeza, un cuerpo y una cola, estad conectado con el duodeno por dos
conductos el de Wirsung y el conducto accesorio o de Santorini, estos vacian las
secreciones en el intest[no delgado (imagen 7)
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Imagen 7. Anatomia y localizacién del Pancreas

HISTOLOGIA DEL PANCREAS.

El pancreas esta constituido por pequefias agrupaciones de células glandulares, el
99 % son células acinos, de la porcion exécrina del pancreas, y secretan el
llamado jugo pancreético, el 1 % de los acinos forman los islotes de Langerhans, y
corresponden a la porcion enddécrina del pancreas.

COMPOSICION DE FUNCIONES DEL JUGO PANCREATICO.
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Cada dia el pancreas produce entre 1200 y 1500 ml, de jugo pancreatico,
este es un liquido transparente e incoloro, formado en su mayor parte por agua,
algunas sales, bicarbonato de sodio y varias enzimas.

El bicarbonato de sodio le da al jugo pancreatico un pH alcalino de 7.1-8.2,
y este es el que amortigua el jugo gastrico acido del quimo, ademas proporciona
un pH adecuado para la accién de las enzimas digestivas del tubo digestivo.

Las enzimas del jugo pancreatico son:
1.-Las amilasas pancreéaticas que digieren los almidones.
2.-Las tripsinas, quimotripsinas, carboxipeptidasas y elastasa, que digieren las
proteinas.
3.-Las lipasas pancreéticas, que digieren los triglicéridos.
4.-Las ribonucleasas y desoxirribonuceasas que digieren los acidos nucleicos

HIGADO Y VESICULA BILIAR.

El higado es la glandula mas voluminosa del cuerpo y pesa 1.4 kg en los
adultos, esta situado en la parte superior del abdomen, por debajo del diafragma y
encima del estbmago y la masa intestinal., ocupa el hipocondrio derecho y parte
del epigastrio en la cavidad abdéminopelvica.

La vesicula biliar es un saco piriforme localizado en la cara inferior del
higado, tiene una longitud de 7 a 10 cm.

El higado esta cubierto por el peritoneo visceral y por tejido conectivo, se
divide en un l6bulo derecho grande y un I6bulo izquierdo menor, estan unidos por
el ligamento falciforme que se conecta con el diafragma y sostiene al higado en la
cavidad abdominal. En el borde libre del ligamento falciforme estd el ligamento
redondo que se extiende del higado al ombligo, y el ligamento coronario o
extensiones del peritoneo parietal que van del higado al diafragma (imagen 8).
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Imagen 8 Anatomia del higado y la vesicula

La vesicula biliar se compone por un fondo, un cuerpo, la porcion central, el cuello
y la porcion estrecha.
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FUNCIONES DEL HIGADO.

El higado ademas de secretar bilis para la saponificacion de las grasas,
también cumple otras funciones muy importantes Ej.
1.-Hace el metabolismo de los carbohidratos, manteniendo los niveles normales
de glucosa en sangre.
2.-Hace el metabolismo de lipidos, pues almacena triglicéridos, degrada los acidos
grasos para producir ATP, sintetiza colesterol y lo usa para formas las sales
biliares.
3.-Hace metabolismo de proteinas, elimina los grupos amino NH2 de los Aa para
convertirlos en carbohidratos o grasas, también convierte el amoniaco NH3 en
urea, sintetiza albuminas, B-globulinas ,fibrinégeno, protrombinas etc.
4.-Procesa los farmacos y toxinas como el alcohol, excreta los farmacos como la
penicilina, eritromicina y sulfonamidas en la bilis.
5.-Excreta la bilirrubina, un derivado del grupo hemo de los eritrocitos viejos en la
bilis.
6.-Sintetiza las sales biliares para emulsionar y absorber los lipidos.
7.-.Almacena glucogeno, triglicéridos, vitaminas A, B 12, D, E y K, y minerales
como el hierro y el cobre.
8.-Fagocita, las células reticuloendoteliales estrelladas ( Kupffer ) del higado
fagocitan glébulos blancos , eritrocitos viejos y algunas bacterias.

Las funciones de la vesicula biliar son, almacenar la bilis producida por el
higado. Los hepatocitos secretan diariamente entre 800 y 1000 ml de bilis.

La bilis es un liquido pardoamarillento o verde oliva, tiene un pH de 7.8 a
8.6, y esta compuesto en mayor parte de agua, sales biliares, colesterol,
fosfolipidos, lecitina, pigmentos biliares y varios iones, acidos biliares como los
querodesoxicélicos y célicos, intervienen en la emulsificacion y la ruptura de las
grasas, y contribuyen a la absorcién de éstas (imagen 9)..

INTESTINO DELGADO.

Los procesos mas importantes de la digestion y absorcién de los nutrimentos, se
produce en el intestino delgado; por lo tanto, tiene una estructura especialmente
adaptada para estas funciones.
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Imagen 9 Localizacion del higado

El intestino delgado inicia en el esfinter pilrico del estémago, se pliega a
través de la parte central e inferior de la cavidad abdominal, y se abre por altimo,
en el intestino grueso; alcanza un didmetro de 2.5 cm y una longitud de 3 metros
en una persona viva y unos 6.5 m en un cadaver

ANATOMIA DEL INTESTINO DELGADO.

El intestino delgado se divide en tres regiones; el duodeno, segmento corto
gue inicia en el esfinter pil6rico del estbmago y se extiende 25 cm hasta el yeyuno,
duodeno significa “ 12 “.

El yeyuno mide 1 metro y se extiende hasta el ileon, yeyuno significa

“vacio “.

El ileon, mide 2 metros y se une al intestino grueso mediante el esfinter o
valvula ileocecal.

HISTOLOGIA DEL INTESTINO DELGADO.
La pared del intestino delgado esta compuesta por las 4 capas de todo el
tubo digestivo, y del interior al exterior son.
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Tunica mucosa, compuesta por diferentes tipos de células; las absortivas
que digieren y absorben nutrientes del quimo intestinal., células caliciformes, que
secretan moco y el epitelio glandular, cuyas células forman las glandulas
intestinales ( criptas de Lieberkhn) y secretan el jugo intestinal.

Las glandulas intestinales también tienen células especializadas para
producir lisozimas o0 enzimas bactericidas y para fagocitar bacterias, asi controla la
poblacién en el intestino delgado y se les denomina células Paneth.

Otras células son las S, que secretan la hormona secretina, y las células
CCK, que secretan la hormona colecistocinina o CCK. Por ultimo estan las células
K, que secretan el péptido insulinotrépico dependiente de la glucosa o GIP.

Tunica submucosa del duodeno, presenta las glandulas de Brunner, éstas
secretan moco alcalino que ayuda a neutralizar el acido géstrico del quimo.

La tanica muscular, consiste en dos capas de musculo liso, la externa es
de fibras longitudinales, la interna es de fibras circulares.

La tanica serosa o peritoneo visceral, cubre todo el intestino delgado.

La pared del intestino delgado presenta otras estructuras que no presentan
las otras regiones del tracto digestivo Ej. Los pliegues circulares de la mucosa,
estos aumentan la superficie de absorcion y hacen que el quimo sigue una
trayectoria circular y no lineal, al pasar por el intestino delgado..

Otras estructura de las que solo presenta la pared del intestino delgado
son las vellosidades ( villus-manojo de pelos ), son proyecciones en forma de
dedos en la mucosa,miden 0.5 y 1 milimetro de longitud, en cada una de ellas hay
una arteriola, una vénula, una red de capilares sanguineos y un vaso quilifero (
quilo de kilos-jugo y fero de ferre- llevar ) o linfatico.

Los nutrientes absorbidos por las células de las vellosidades, pasan a los
capilares y de aqui a la sangre o a los vasos quiliferos y de aqui a la linfa.

Por dltimo las microvellosidades, estas son prolongaciones de las células
absortivas, y forman el borde o ribete en cepillo, estas son muy numerosas, se
estima que hay 200 millones por milimetro cuadrado, estas células secretan
enzimas digestivas y hacen absorcion.

El intestino delgado secreta 1 o 2 litros de jugos intestinales por dia.

El jugo intestinal es un liquido amarillento que contiene agua, moco Yy
enzimas, su PH es de 7.6.

Los jugos pancreaticos e intestinales, colaboran con la digestion y
absorcion de los nutrimentos del quimo,

Las enzimas que producen las células del borde en cepillo son; las alfa
dextrinas, maltasas, sacarasas y lactasas, estas digieren los carbohidratos; para
digerir las proteinas estan las peptidasas; para digerir los acidos nucleicos estan
las nucleosidasas y fosfatasas (imagen 10) .
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Imagen 10. Histologia del intestino delgado

FUNCIONES DEL INTESTINO DELGADO.

1.-A través de la segmentacion, el intestino mezcla el quimo con los jugos
digestivos y pone a los alimentos en contacto con la mucosa para su absorcion, y
con la peristalsis impulsa el quimo a lo largo del intestino.

2.-Completa la digestién de los carbohidratos, proteinas y lipidos; comienza
y completa la digestion de los acidos nucleicos.

3.-Absorbe el 90 % de los nutrimentos y el agua que pasan a través del
aparato digestivo; el 10 % restante, es absorbido en el estbmago y en el intestino
grueso.

El material no digerido o no absorbido, pasa al intestino grueso.

La absorcién de los nutrimentos es por difusién, difusion facilitada, osmosis
y transporte activo

INTESTINO GRUESO.

El intestino grueso es la porcion terminal del tracto gastrointestinal . Sus
funciones son., completar la absorcion, producir ciertas vitaminas, la formacion de
las heces fecales y la expulsién de estas.

ANATOMIA DEL INTESTINO GRUESO.

El intestino grueso mide 1.5 m de longitud y 6.5 cm de diametro, se
extiende desde el ileon hasta el ano. Esta fijado a la pared abdominal posterior por
su mesocolon, una capa doble de peritoneo.

Estructuralmente, el intestino grueso se divide en cuatro regiones; el ciego,
el colon, el recto y el canal anal..
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En la desembocadura del ileon , el intestino grueso tiene un esfinter o
valvula ileocecal, que permite el paso de los materiales del intestino delgado al
intestino grueso; por debajo del esfinter ileocecal se halla el ciego, una pequefia
bolsa de 6 cm de largo, unido al ciego hay una estructura tubular enrollada de 8
cm de largo denominada apéndice vermiforme ( vermis- gusano ) o apéndice (
appendix-accesorio ).

El extremo abierto del ciego se une al colon , este se divide en ascendente,
transverso , descendente y sigmoideo.

El colon ascendente y el descendente estan detras del peritoneo, el colon
transverso y el sigmoideo no.

La primera region del colon asciende por el lado derecho del abdomen,
llega a la superficie inferior del higado y gira hacia la izquierda para formar el
angulo hepatico, continta hacia el lado izquierdo como colon transverso, luego se
dobla por debajo del bazo formando el angulo esplénico, y desciende por debajo
de la cresta iliaca como colon descendente. El colon sigmoideo comienza cerca
de la cresta iliaca izquierda, se proyecta hacia la linea media y se comunica con el
recto cerca de la tercera vértebra sacra

El recto mide 20 cm, es la ultima parte del tracto digestivo, esta frente al
sacro y el coccix. Los 2 6 3 dltimos cm forman el canal anal (imagen 11)

Colon
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Imagen 11 Anatomia del intestino grueso
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HISTOLOGIA DEL INTESTINO GRUESO.

La pared del intestino grueso se compone de 4 tdnicas; la mucosa, la
submucosa la muscular y la serosa.

La tanica mucosa se compone por epitelio simple y tejido conectivo, el
epitelio tiene células absortivas para el agua, y células caliciformes que secretan
moco.

La mucosa del intestino grueso, solo tiene microbellosidades.

La submucosa, esta constituida por tejido conectivo.

La tanica muscular, presenta una capa externo longitudinal y una interna
circular.

Las fibras longitudinales, son mas gruesas en unas regiones que en otras,
0 son discontinuas y forman las cintillas del colon o tenias, que al contraerse
forma los sacos 0 austros.

La tUnica serosa es parte del peritoneo visceral, este forma pequefias
bolsas rellenas de grasa que se insertan en las tenias del colon, y se denominan
apéndices epiploicas u omentales.

FUNCIONES DEL INTESTINO GRUESO.

1.-Produce la propulsion austral, el peristaltismo y los movimientos
peristalticos en masa, que conducen el contenido del colon hacia el recto

2.-Las bacterias del intestino grueso, convierten a las proteinas en Aa,
aestos los degrada para producir ATP o para producir vitaminas B y K.

3.-Absorbe un litro de agua, iones de sodio , cloruro y algunas vitaminas.

4.-Forma las heces fecales.

5.-Elimina del cuerpo las heces fecales, esto es la defecacion.

FASES DE LA DIGESTION.
Las actividades digestivas se cumplen en tres fases superpuestas:

1.- En la fase cefélica de la digestion, el olor, la vista, el pensamiento o el
sabor inicial de la comida, activa los centros neuronales de la corteza cerebral, el
hipotalamo y el tronco encefalico, estos estimulan la secrecion de la saliva y la
produccion de jugos gastricos, asi se prepara la boca y el estbmago para recibir
los alimentos que van a ser ingeridos..

2.-Fase géstrica, una vez que los alimentos llegan al estbmago, otra vez se
producen diferentes mecanismos neuronales y hormonales que promueven la
secrecion y la motilidad gastricas.

3.-La fase intestinal comienza cuando los alimentos llegan al intestino
delgado, y los reflejos estimulaban al estbmago, ahora lo inhiben para retardar la
salida del quimo del estdmago, asi evita que el duodeno se sobrecargue, ademas
las respuestas de esta fase, promueven la digestion continua, esta actividad esta
regulada por mecanismos neuronales y hormonales

PRINCIPALES HORMONAS QUE CONTROLAN LA DIGESTION.
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1.-Gastrica, es secretada por las células G enteroenddcrinas localizadas en
la mucosa del antro pilorico, su funcién consiste en promover la secrecion de jugos
gastricos, aumentar la motilidad gastrica y estimular el crecimiento de la mucosa
géstrica, también contrae el esfinter esofagico inferior y relaja el esfinter pilérico

2.- Secretina, es secretada por las células S al ser estimuladas por el jugo
acido que viene del estbmago, en la mucosa del duodeno, su funcion consiste en
estimular la secrecion de los jugos pancreaticos y bilis, ricos de bicarbonato;
también inhibe la secrecion de jugos gastricos, promueve el crecimiento y
mantenimiento del pancreas y estimula los efectos de las hormonas
colecistocininas.

3.-Colecistocininas ( CCK ), son secretadas por las células CCK
enteroendocrinas al ser estimuladas por los aminoacidos, los acidos grasos que
entran al intestino delgado, también se producen en el cerebro; sus funciones
consisten en estimular la secrecion de jugos pancreaticos ricos en enzimas
digestivas , también producen la liberacion de bilis de la vesicula biliar, y abre el
esfinter de Oddi e induce la saciedad o da la sensacion de plenitud, y estimula el
efecto de la secretina.
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UNIDAD VI. SISTEMA URINARIO
Claudia Garcia Alanis, Carol Arely Bortello

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia y fisiologia del sistema urinario.

CONTENIDO TEMATICO

VI.1 Descripcién anatdmica.
VI.2 Fisiologia.

Introduccion

Durante el metabolismo de los nutrientes, las células forman productos de
desecho: Diéxido de carbono, exceso de agua y calor. Ademas, el catabolismo
proteico forma productos de deshecho nitrogenados toxicos tales como amoniaco
y urea. Por otro lado, algunos iones esenciales tales como sodio (Na*), cloro (CI),
sulfato (S0%;), fosfato (PO?%) e hidrégeno (H") tienden a acumularse en
cantidades excesivas. Todas las sustancias téxicas y las sustancias
fundamentales en exceso deben ser excretadas (eliminadas) del organismo.
Diversos o6rganos contribuyen al trabajo de eliminacion de los productos de
desecho del organismo.

Diversos organos contribuyen al trabajo de eliminacion de los productos de
desecho del organismo.

1. Rifiones. Excretan agua, productos de desechos nitrogenados procedentes
del catabolismo proteico, algunas toxinas bacterianas, H® y sales
inorganicas (electrolitos), ademas de cierta cantidad de agua.

2. Pulmones. Excreta dioxido de carbono, calor y una pequefia cantidad de
agua.

3. Piel. (glandulas sudoriparas) Excretan agua, calor, y diéxido de carbono asi
como pequefias cantidades de sales y urea.

4. Tracto gastrointestinales . Elimina productos de desecho solidos no
digeridos y excreta di6xido de carbono, agua, sales y calor.

El papel principal de rifion es regular el volumen, la composiciony el pH de
los liquidos corporales asi como la eliminacién de los desechos y el exceso de
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sustancias de la sangre excretandolos mediante la orina. Algunos de los desechos
excretados con la orina son el producto de reacciones metabdlicas en el
organismo, como el amoniaco y la urea de la desimanacion de los aminoacidos; la
bilirrubina del catabolismo de la hemoglobina; la creatinina de la degradacion de
fosfocreatinina en las fibras musculares, y el acido urico del catabolismo de los
acidos nucleicos. Otros residuos mas que se pueden excretar son sustancias
como farmacos y toxinas ambientales.

Se habla de un aparato genitourinario por la relacién evolutiva y
embriolégica que guardan tanto el aparato urinario, como el aparato reproductor,
gran parte de ambos aparatos deriva del mesodermo

Vista Frontal del Tracto Urinario

Rifign

Urater

Vejiga

Esfinter

Fig. 1 Partes del aparato genitourinario

Riflones
Los rifiones son un par de érganos de color rojizo en forma de habichuela, que
miden alrededor de 10y 12 cm de largo y de 5-7 cm de ancho y 3 cm de espesor,
pesa alrededor de 135-150 g; se encuentran ubicados uno a cada lado de la linea
dorsal media del abdomen debajo del plano inferior del estomago, el derecho esta
ligeramente en una posicion mas baja, posiblemente por su relacion con el higado.
Se encuentran debajo del diafragma, separados de el por las glandulas
suprarrenales. Cada rifién esta irrigado por una arteria renal, originada en uno de
los flancos laterales de la aorta abdominal.

En el lado concavo interno de cada rifidén, se aloja una camara en forma de
embudo llamada pelvis; la orina excretada por el rifidbn, en goteo constante se
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recoge en la pelvis y de ahi pasa a los uréteres, por la accion de ondas
peristalticas de sus paredes, hasta llegar a la vejiga urinaria, la cual sirve de
reservorio de orina, entre las micciones y el conducto excretor llamado uretra, que
conduce la orina al exterior.

El rindn consiste en haces de tubulos microscépicos dispuestos en una
porcion interna llamada medula y la otra externa, llamada corteza (Fig. 2)

ZONA CORTICAL _
(Corteza renal)

- ZONA MEDULAR

Capsularenal Piramide de
—  Malpighi
Columnas renales ————
Vena renal

=l

Pelvis renal ——

Arterias interlobulares — * Arteria renal

Caliz renal

‘e Ureter

Fig. 2 Corte longitudinal de un riidn mostrando sus
partes

La medula renal esta formada por una serie de unidades, las piramides
renales o de Malpighi, el nimero de piramides es variable y oscila entre 5y 11.
Cada piramide renal tiene la base orientada hacia la superficie y el vértice hacia el
seno renal. El vértice se denomina papila renal y se encuentra perforado por
orificios de desembocadura de los tubos urinarios (area cribosa).

La corteza se encuentra rodeando la base y los lados de las piramides
renales, a modo de casquete. La unidad funcional del rifidn es la nefrona que
consiste en un saco de células de doble pared, la capsula de Bowman que rodea
un penacho esférico de capilares, un glomérulo y los tubulos espiralados que
resorben algunas sustancias pero no otras. Ramas de la arteria renal se ramifican
a todas las partes del rifion; cada arteriola final pasa al extremo de un tubulo renal
e irriga su glomérulo. La pared interna de la capsula de Bowman consta de células
epiteliales planas que se adhieren estrechamente a los capilares del glomérulo
permitiendo la facil difusion de sustancias desde los capilares hasta la capsula de
la cavidad de Bowman. Cada rifién contiene 10° nefronas cada una de ellas una
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unidad independiente para excretar desechos y regular la composicion de la
sangre.

El glomérulo renal es un conjunto de asas capilares muy plegadas en
continuidad con dos arteriolas, la arteriola aferente y la arteriola eferente. La
arteriola aferente se abre en las asas capilares y por ella entra la sangre; la
arteriola eferente recoge la sangre que sale del glomérulo.

Se distinguen tres porciones: el tubulo proximal, el segmento delgado vy el
tubulo distal. El tdbulo proximal tiene una parte muy plegada, el tdbulo
contorneado proximal, y una parte recta descendente. El tubulo distal consta de
una parte recta ascendente y una parte plegada, el tubulo contorneado distal. El
conjunto formado por el segmento delgado mas las partes rectas de los tubulos

proximal y distal se denomina asa de Henle (Fig. 3)
TUBULD TUBULD

CONTORMEADOD CONTORKNEADO
: PROYIRAL DISTAL TURULO
. COLECTOR

L CAPSULA DE
BOWhALH

ARTERIA
REMAL

CALIZ RENAL

A58 DE COMDUCTO
HEMLE DE BELLIMI

Fig. 3 Muestra la unidad funcional del rifion (nefrona)

Los tubulos distales de varias nefronas desembocan en un tubo colector.
Los tubos colectores descienden en forma recta por la corteza y la medula en
direccién a la papila. En la medula se unen entre si varios tubos colectores para ir
formando tubos mas gruesos, los conductos papilares, los cuales finalmente se
abren por los diminutos orificios del area cribosa de la papila renal.

La formacion de orina es el resultado de un doble proceso. En primer lugar,
un proceso de filtracién de plasma sanguineo a nivel de los corpusculos renales, vy,
en segundo lugar, un proceso de modificacion de este filtrado mediante
reabsorcion y secrecion de sustancias a nivel del sistema tubular (Fig. 4)
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Mecanismos basicos de la excrecadn renal

Areriola aferente Arterida eferente

: |
w 1.Filtracidn

2. Reabsondon

3. Secedcn
4. Excrecion
Capilares
glomenlanes
Capsula
de Bowman
Capilares
periubukares

Excrecion urinaria
Excrecidn= Filtrad dn-Reabsorcidn+Secrecidn
Fig. 4 Esquema del proceso de eliminacion de la orina

La filtracion de plasma sanguineo se realiza a través de la barrera de
filtracion glomerular. Esta barrera separa la sangre de los capilares glomerulares
del espacio urinario de la capsula de Bowman. Por esta barrera se filtran 125
ml/minuto de plasma sanguineo (los elementos formes de la sangre y las
proteinas quedan retenidos) que pasan al sistema tubular donde se reabsorben
124 ml/ minuto y se modifica la concentracién y la composicion de la orina.

Cada porcion del sistema tubular esta especializada en la reabsorcion y
secrecion de sustancias. En el tibulo contorneado proximal se reabsorbe la mayor
parte de solutos del filtrado (glucosa, aminoacidos), asi como el 70 % del agua y
de iones de sodio. En esta porcibn se secretan desde la sangre diversas
sustancias, como uratos, catecolaminas y sales biliares. El asa de Henle tiene dos
porciones funcionalmente muy distintas; la porcion descendente es muy
permeable al agua (reabsorbe un 20%), mientras que la porcion ascendente es
casi impermeable al agua, aunque absorbe diversos iones. El tibulo contorneado
distal se comporta de manera semejante a la porcion ascendente del asa de
Henle.

El tubo colector es muy permeable al agua y es el lugar donde se
concentra finalmente la orina mediante reabsorcion y secrecién de diversos iones.
El resultado final es la produccion de 1ml/ minuto de orina, aproximadamente 1.5
L/dia
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Diversas hormonas, como la hormona antidiuretica (ADH), la aldosterona y
el péptido auricular natriurético, regulan la concentracién de agua y de iones en el
tubo colector actuando sobre receptores de las células principales.

Uréteres

Los uréteres son dos tubos de unos 25 a 30 cm de longitud cuyas contracciones
peristalticas conducen la orina desde la pelvis renal a la vejiga de la orina. Sus
paredes son gruesas y su consistencia dura y elastica. Su diametro es de 3-5 mm
y es mas o menos homogéneo en toda su longitud.

Vejiga

= B Bladder

Fig. 5 Esquema que muestra la vejiga

Situada entre los uréteres y la uretra, es una viscera hueca que actiia como
reservorio de orina por lo que su forma y relaciones dependen de su estado de
llenado (Fig. 5). Se llena entre las micciones de manera continua a través de los
uréteres y se vacia durante la miccion, a través de la uretra, como consecuencia
de un complejo reflejo, cuyo origen es la distension de las paredes vesicales, lo
que suele suceder cuando contiene unos 300 ml de orina.

Se encuentra en la pelvis menor por encima del suelo de la pelvis y por
debajo del peritoneo parietal inferior. La forma de la vejiga es variable segun su
estado de llenado de forma globular

Uretra

Es el ultimo segmento de las vias urinarias, es el conducto por medio del
cual la vejiga vierte al exterior la orina acumulada en ella. En la mujer es un
conducto corto, en el varén ademas de la funcion urinaria desempefia una funcién
sexual, ya que da paso al semen durante la eyaculacion integrandose como
conducto final de las vias esperméticas. La morfologia, trayecto y funciones son
tan diferentes entre el varon y la mujer que es necesario estudiarlo por separado.
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Uretra masculina se extiende desde el cuello de la vejiga hasta el orificio uretral
externo situado en la extremidad del glande. Primero, recorre la prostata de arriba
abajo, luego abandona la pelvis atravesando el diafragma urogenital y se
introduce, finalmente en el cuerpo esponjoso del pene (Fig. 6)

7 Rifion q
/ - Lréter .

Crario
Yaging

Yesiculas
Seminales

Prastata

Pene

Epidimio
Glande “ulvo delvestibulo

Testicula

Fig. 6 Uretra masculina y femenina

La uretra femenina desciende casi verticalmente por delante de la vagina a
cuya pared esta adosada y por detras de la sinfisis del pubis, de la que esta
separada por tejido conectivo graso y plexos venosos. Atraviesa el periné anterior,
junto con la vagina, y se rodea practicamente en toda su longitud, por el musculo
esfinter de la uretra. Por detras entre la uretra y la vagina, las fibras son mas
delgadas. Tras pasar la membrana perineal desemboca en la vulva por el orificio
uretral externo, inmediatamente por delante del orificio vaginal y a unos 2 cm por
detras del clitoris. El orificio uretral externo tiene una forma muy variable: puede
consistir en una estrecha hendidura sagital, o puede ser mas o menos
redondeado. La uretra femenina tiene un diametro de unos 7mm y es mas
distensible que la del varon (Fig. 6).
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ACTIVIDADES

Contesta el cuestionario y localiza la respuesta en el crucigrama

N C

E G A

U F L P

R |I [N |O [N |[E|S

O |E M U

N T E L

A R A

u (A B

V |E|J I G |A |L O

O wW

M

A

U |[R|E T E R E S N

1.- Unidad funcional del rifidn

2.-Organo excretor

3.- Constituida por una red capilar

4.- Cubierta epitelial de doble pared que rodea a los capilares glomerulares
5.- Constituida por tejido muscular donde se alberga la orina

6.- Tubos que conectan al rifidn con la vejiga

7.- Conducto pequeiio donde es eliminada la orina

Relaciona ambas columnas

8) Funcién del rifibn () Ureay amoniaco

9) Transporta orina hasta la uretra () Glucosuria

10) Sustancias eliminadas por el rifién | () Regula la presion sanguinea y el

pH
11) Concentracion de glucosa () Parte del asa de Henle
superior a
200 mg/ml
12) Se lleva a cabo la reabsorcién () Uréteres
13) Es impermeable al agua () Incontinencia urinaria

14) Falta de control voluntario sobre la | () Tubulo proximal
miccion
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UNIDAD VII. SISTEMA ENDOCRINO

Columba Ortiz Olivera

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia y fisiologia del sistema endocrino

CONTENIDO TEMATICO

VII.1. Descripcion anatémica del hipotalamo, hipdfisis, tiroides, paratiroides
suprarrenales, génadas y pancreas.

VII.2. Fisiologia del hipotalamo, hipdfisis, tiroides, paratiroides suprarrenales,
gonadas y pancreas.

Generalidades

En el organismo existen dos sistemas que transmiten mensajes y correlacionan
las funciones corporales. Uno es el sistema nervioso central, el cual realiza las
conexiones anatomicas directas y libera transmisores en forma altamente
localizada, razén por la cual actia con gran rapidez. EIl otro, es el sistema
endocrino, que produce sus efectos a través de substancias quimicas que se
liberan en la sangre. Los agentes quimicos deben llegar a los 6rganos blancos a
través de ésta.

El sistema endocrino y el sistema nervioso ajustan y correlacionan
actividades de varios sistemas organicos, poniéndolos en condiciones de hacer
frente a las demandas cambiantes de los medios, interno y externo. El sistema
nervioso regula al organismo por medio de la transmisién de impulsos electrices a
través de las neuronas mientras que el endocrino origina cambios en el
funcionamiento corporal, mediante hormonas producidas por glandulas de
secrecion interna que al llegar a las células de organismo regulan sus actividades.
Las respuestas provocadas por las hormonas son lentas se miden en minutos
horas e incluso semanas pero su duracion es prolongada en comparacion con las
respuestas nerviosas que se miden en milisegundos.

Las adaptaciones a largo plazo del metabolismo, crecimiento y reproduccion
se encuentran bajo el control endocrino. Las glandulas de secrecion interna
desempeiian un papel muy importante en el mantenimiento de la constante

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 84




ACADEMIA INTERESCOLAR DE BIOLOGIA

concentracion de glucosa, sodio potasio, calcio, fosfato y agua en la sangre y
liquides extracelulares.

El sistema nervioso central actia por medio del hipotalamo, regula la
actividad del sistema endocrino. A su vez ciertas hormonas actlan sobre el
sistema nervioso central.

Hormonas

Las hormonas son substancias secretadas por las glandulas endocrinas, y por
regiones del cerebro, aparato digestivo, por ciertos tumores y posiblemente por
otras células y tejidos.

El termino hormona viene de la palabra griega que significa activar (o
excitar). Sin embargo, las hormonas pueden estimular o inhibir. La primera
sustancia designada como hormona o “mensajero” fue la secretina de aparato
digestivo que actlua en el pancreas.

Quimica Hormonal

Quimicamente las hormonas pueden ser proteinas aminas o esteroides. Las
hormonas proteinitas que consisten en cadenas de aminodacidos, por ejemplo,
tiroxina, insulina, glucagon, secretina y paratohormona, etc.

Las aminas se parecen a las hormonas proteinicas porque contienen
carbono, hidrogeno y nitrégeno, pero no tienen oxigeno ni enlaces peptidico, son
derivados de aminoacidos, por ejemplo la adrenalina y la noradrenalina que son
derivados de la tiroxina.

Los esteroides son lipidos parecidos al colesterol desde el punto de vista
guimico por ejemplo los estrégenos, andrégenos y cortisona.

¢, Cémo funcionan las hormonas?

A pesar de que las hormonas circulan por el cuerpo en el torrente sanguineo,
generalmente sus funciones son muy especificas, pues solo actian en ciertas
células o tejido blanco. Ejemplo. La insulina y el glucagon, solo actian en las
células del higado, el tejido adiposo y los musculos.

Las células blanco en este caso, tienen moléculas especiales llamadas
receptores membranales a las que se unen las moléculas hormonales.

En la actualidad, se conocen los receptores de la membrana celular de un
determinado numero de hormonas polipeptidicas, estas incluyen a las hormonas
de la hipdfisis y del pancreas.

La presencia de moléculas receptoras especificas o de sitios de unién,
explica por que algunas células y no otras, responden a la hormona, y es que al
unirse la hormona al receptor, activa a la enzima adenil ciclasa que se encuentra
formando parte de las membranas celulares. Entonces la enzima convierte al ATP
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del citoplasma en adenosin monofosfato ciclico, (AMP), iniciandose reacciones en
cadena ejemplo. El glucagon al unirse a los receptores de las células hepaticas,
estas producen adenil ciclasa y estimula a formacion de AMP ciclico, que a su vez
activa la sintesis de las enzimas que rompen el glucégeno en glucosa, por todo
esto Earl W. Sutherland y sus colaboradores, consideraron que las hormonas son
el primer mensajero y el AMP ciclico el segundo mensajero, esto se llama Teoria
del concepto del segundo mensajero.

Otros estudios explican que otro mecanismo de accién hormonal incluye a los
iones calcio y la proteina calmodulina, estos activan a las enzimas que influyen en
varias funciones celulares.

Las hormonas esteroides tienen un modo de accién diferente al que tienen
las hormonas peptidicas, descritas anteriormente, pues ellas difunden al interior de
la célula, en lugar de unirse a su membrana, debido a su tamafio pequefio y su
solubilidad en los lipidos. Dentro de las células blanco, los esteroides se combinan
con receptores proteicos y forman un complejo de proteina-esteroide, este entra
al nucleo y se une al DNA, dirigiendo la sintesis de proteinas, especialmente
enzimas.

Glandulas

Las glandulas se originan a partir del epitelio glandular que se encuentra en tejidos
gue producen secreciones y se clasifican en exocrinas y endocrinas.

Las glandulas exocrinas, producen secreciones hacia un sistema de
conductos que transportan sus substancias hacia su destino por ejemplo las
glandulas salivales que envian la saliva hacia la cavidad bucal.

Las glandulas endocrinas producen sustancia quimicamente denominadas
hormonas que se secretan directamente hacia los vasos sanguineos de las
glandulas y son transportadas hacia su destino por medio de la sangre. De
manera colectiva estas glandulas constituyen el sistema endocrino.

Las glandulas que integran al sistema endocrino son: el hipotalamo, la
hipdfisis, la tiroides, la paratiroides, las suprarrenales, los islotes del pancreas, los
ovarios, los testiculos, el cuerpo pineal y el timo. Sus funciones se muestran en el
cuadro 1.

Eje hipotalamo-hipofisiario

El hipotalamo es la fuente de por lo menos nueve hormonas que actlan ya sea
como estimulante o inhibiendo la secrecidon de otras hormonas por parte de la
hipdfisis anterior. Dichas hormonas son producidas por células neurosecretoras
del hipotadlamo y viajan pocos milimetros hasta la hipdéfisis que se localiza por
debajo del hipotalamo y esta bajo su influencia y a través de el bajo la influencia
de otras partes del cerebro.

Las hormonas secretadas en el hipotalamo son:
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1. Hormona liberadora de gonadotropina, estimula la liberacion de tirotropina
por la hipofisis.

2. Hormona liberadora de gonadotropina controla la liberacion de hormona
luteinizante y foliculo estimulante.

3. Somatostatina inhibe la liberacion de la hormona somatotropina.

El hipotalamo también produce las hormonas que almacena la hipofisis
posterior y desde alli son liberadas: la oxitocina y la antidiurética,

Imagen 1. Hipotalamo.

Hipotalamo

Cerebro medio

Puente
de Varolio

Glandula pituitaria—
Hipofisis
Descripcion.  Es un pequefio cuerpo oval pesa de 0.5 g. Esta situado en la
cavidad del craneo, en la fosa de la silla turca del esfenoides, unida con el
hipotalamo por debajo de este a través del infundibulo en forma de tallo, es una

glandula doble de 1.3 cm, de diametro con un I6bulo anterior o adenohipofisis y un
I6bulo posterior o neurohipofisis

El 16bulo anterior o adenohipofisis libera hormonas que regulan diversas
actividades corporales, desde el crecimiento hasta la reproduccion cuya liberacién
es estimulada o inhibida por los factores de regulacion del hipotalamo.

Con excepcion de las hormonas del crecimiento y estimulante de los
melanocitos, las hormonas hipoficiarias tienen como 6rgano blanco otras
glandulas endocrinas.
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Lébulo posterior o neurohipdfisis no es una glandula endocrina porque no
sintetiza hormonas solo almacena las que produce el hipotalamo y las libera al ser
estimulada.

Imagen. 2. Hipdfisis.

“HIPOTALAMO _

CELULAS
NEUROSECRETORAS

TALLO
o P _ Estimulala
Estimula la sintesis de produceion de leche
proteina y el crecimiento : i . .
del hueso
Hor, del crecim. _ Estimulala
{sevmatotroplng) T “secrecion de

tiroxina
Hormona
astimulante
del
Hormana tirgices
folfciin ¢ ISH)
estimulante
(FSHY

Hormdcna H. adrenocort.
Iuteizatte (LH) (ACTH)

__ Estimula la produccién " Estimulala
de gametos y la produccion secrecion de
de hormonas sexuales cortiso
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Tiroides

Descripcidon: es la mas grande de todas las glandulas endocrinas, pesa de 20 a
30 g, esta situada por debajo de la laringe, comprende dos I6bulos, derecho e
izquierdo, y el istmo; en los jovenes y mujeres es mayor que en los hombres.
Contiene 25% del yodo corporal. Los l6bulos estan situados a ambos lados de la
traguea y se localizan por delante de ésta cuando se observa de frente. La
tiroides tiene forma de H.

La glandula tiroides tiene la caracteristica de producir, almacenar y liberar
hormonas por periodos largos. Su hormona principal es la tiroxina que se sintetiza
a partir de yodo y un aminoacido llamado tirosina; sus principales funciones son
aumentar el metabolismo de todas las células corporales. Durante el crecimiento
promueve la osificacion de los huesos.

Imagen 3. Tiroides.

Glandulas paratiroides

Descripcion: son las mas pequefias de todas las glandulas endocrinas,
comunmente son 4, tienen forma ovalada y cada una pesa 0.9 g. Se localizan en
la cara posterior de los |6bulos derecho e izquierdo de la glandula tiroidea.
Producen la hormona llamada parathormona que regula el metabolismo del calcio
y fosforo en el cuerpo.
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Imagen 4. Paratiroides.

Glandulas suprarrenales

Descripcidén: cada glandula suprarrenal se localiza en el plano superior de cada
rinon. Se divide estructural y funcionalmente en corteza y una médula. La corteza
compone la mayor parte de la glandula y es externa. La médula es interna y de
menor tamafo. Tienen forma triangular o semilunar, su peso es de 20 g.

Corteza suprarrenal, por el tipo de células que componen esta region, se
divide en tres zonas:

a. La mas superficial, situada por debajo del tejido conectivo, recibe el nombre
de zona glomerular. Produce las hormonas mineralocorticoides u
hormonas preinflamatorias. Por ejemplo la aldosterona que participa en la
regulacion del metabolismo del agua y la concentracion del sodio y el
potasio

b. Zona intermedia 0 zona fascicular, constituye la mayor parte de la corteza.
Secreta principalmente las hormonas glucocorticoides u hormonas
antiinflamatorias, por ejemplo la hidrocortisona o cortisol, la corticosterona y
la cortisona. De las tres, la mas abundante es la hidrocortisona. Estas
hormonas influyen en el metabolismo de los hidratos de carbono, las
proteinas y las grasas, manteniendo un nivel suficiente de glucosa en la
sangre. Ademas estimulan la transformacion de proteinas en hidratos de
carbono.

c. Zona reticulada o reticular interna que produce las hormonas
gonadocorticoides u hormonas sexuales masculinas y femeninas, es decir,
andrégenos y estrégenos, por lo comdn en pequefias cantidades.
Desempefian un papel importante en la edad infantil y en la vejez
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Médula suprarrenal, se desarrolla a partir del tubo neural igual que el sistema
nervioso simpdtico, cuyas células productoras de hormonas reciben el nombre de
cromafines o posganglionares; se especializan en la secrecion de adrenalina,
cuando se esta asustado o irritado, y la noradrenalina.

Imagen 5. Suprarrenales.

Las glandulas
suprarrenales
segregan hormonas
que ayudan a regular
el balance guimico y
el metabolismo y
complementan

otras glandulas

Gonadas

Descripcion: las gonadas femeninas u ovarios son dos y se localizan en la
cavidad pélvica; se mantienen unidos por medio de ligamentos al Gtero y a la
pared pélvica.

Los ovarios tienen doble funcion, producen o6vulos y hormonas sexuales
femeninas o estrogenos y progesteronas; cuya funcion consiste en el desarrollo y
conservacion de las caracteristicas sexuales secundarias femeninas. Junto con
las hormonas gonadotrépicas de la hipdfisis, las hormonas sexuales femeninas
regulan el ciclo menstrual, conservan el embarazo y preparan las glandulas
mamarias para la lactancia.
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Imagen 6. Ovario.
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Descripcion: los testiculos son dos, se localizan dentro del escroto, que esta
suspendido por debajo de la base del pene. También tienen doble funcion,
producen espermatozoides y hormonas sexuales masculinas o testosteronas, que
estimulan el desarrollo y la conservacion de las -caracteristicas sexuales
secundarias.

Imagen 7. Testiculo.
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Pancreas

Descripcién: el pancreas es un érgano aplanado que se localiza en el epigastrio
por debajo del estbmago y encima del colon transverso; es una glandula exocrina
y endocrina, por eso se clasifica como 6rgano mixto. En el adulto consiste en
cabeza, cuerpo y cola; la porcion endocrina se compone de agrupaciones de
células que forman los islotes de Langerhans, en los que se observan dos tipos de
células:

a. Las células alfa que constituyen el 25% y secretan la hormona llamada
glucagon.

b. Las células beta, que secretan la hormona llamada insulina.

Imagen 8. Pancreas.

Las hormonas que secreta el pancreas participan en la regulacion de la
concentracion de glucosa en la sangre.
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Cuadro 1. Hormonas de los vertebrados y sus efectos fisiolégicos

Glandula Hormona Efecto fisioldgico
o Estimula las contracciones de los musculos uterinos y
Oxitocina la secrecion de la leche

Hipotalamo, por

Estimula las contracciones de los musculos lisos.
Tienen una accién antidiurética sobre los tumulos del

via hipofisis Vasopresina 1<
posterior finon
Hormonas Regulan la liberacion de hormonas en la hipofisis
liberadoras e posterior
inhibidoras
Activa la division celular, regula el crecimiento,
Hormona del modifica el metabolismo de grasas, proteinas e
crecimiento hidratos de carbono
Tirotropina Estimula la tiroides y la produccion de tiroxina
Adrenocorticotro  EStimula la produccion de hormonas de la corteza
pina suprarrenal
Hormona Estimula la formacion del foliculo de Graaf en el ovario
estimulante y de los tubos seminiferos en el testiculo.
Hipdfisis anterior folicular . . . L
Regula la produccién y liberacion de estrégenos y
Hormona progesterona por el ovario y testosterona en los
luteinizante testiculos
Mantiene la secrecidon de estrogenos y progesterona
Prolactina por el ovario; estimula la produccién de leche; influye
en el “instinto materno”
Hormona

estimulante de
los melanocitos

Estimula la dispersion de los pigmento o melanina en
los melanocitos

Aumenta el metabolismos basal y el crecimiento de

Tiroxina los tejidos

Tiroides :
Calcitonina Disminuye el calcio y la glucosa en la sangre
Hormona

Paratiroides

paratifoidea

Aumenta el calcio en la sangre y disminuye el fosfato

Corteza
suprarrenal

Cortisol

Estimula la conversidn de proteinas e hidratos de
carbono
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Aldosterona Regula el metabolismo del sodio y el potasio
Dihidroepiandro Androgeno que estimula el desarrollo de caracteres
sterona sexuales masculinos
Noradrenalina  Constrifie los vasos sanguineos
Médula . . - ; o
suprarrenal _ Estimula la desintegracion del glucégeno hepatico y
P Adrenalina muscular; refuerza la accién del sistema simpatico.
Aumenta la utilizacién de la glucosa por el musculo y
Células beta otros tejidos; reduce la concentracion de azdcar en al
insulina sangre; aumenta los depdsitos del glucogeno y el
Pancreas metabolismos de la glucosa
Células alfa Estimula la conversion del glucégeno hepatico en
glucagon glucosa de la sangre
Progesterona Regula los ciclos menstruales junto con el estradiol
Ovario . : :
Estradiol Estimula y mantiene los caracteres sexuales femenino
) Estimula y mantiene los caracteres sexuales
Testiculo Testosterona masculinos

ACTIVIDAD 1 INSTRUCCIONES. Completa las siguientes cuestiones

1. Las Hormonas, por su haturaleza quimica, actian sobre las células “blanco”, de
dos maneras Menciénalas

a)

b)

2. Sefala 2 caracteristicas de las glandulas endocrinas

3. Cuales son las hormonas secretadas en el hipotalamo

4. Son las hormonas que secreta la hipdfisis

5. Son las Glandulas que integran al sistema endocrino
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ACTIVIDAD 3. INSTRUCIONES. Contesta con una V si el enunciado es verdadero
y con una F si es falso
( ) Las hormonas foliculo estimulante y luteinizante actian exclusivamente

en los ovarios
( ) Las neuronas del hipotalamo sintetizan y liberan la oxitocina y la

hormona antidiurética

( ) La hormona tiroxina se convierte en una hormona activa cuando se le
une el yodo
( ) La aparicion de barba en una mujer se debe el exceso de secrecion de

somatotropina
( ) Una buena lactancia se produce por una actividad conjunta de la
prolactina y la oxitocina

( ) La hormona adenocorticotropica estimula la secrecion de adrenalina

( ) La hormona oxitocina es sintetizada y almacenada en la hipofisis
glandular

( ) El cortisol interviene disminuyendo procesos inflamatorios de los tejidos
( ) Las hormonas calcitonina y paratohormona tienen efectos antagénicos

en el metabolismo del calcio sanguineo
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UNIDAD VIIl. SISTEMA NERVIOSO

OBJETIVO ESPECIFICO

El alumno conocera la anatomia vy fisiologia del sistema nervioso.

CONTENIDO TEMATICO

VIII. 1 Generalidades del sistema nervioso (central y periférico).
VIII. 2 Organos de los sentidos: conceptos y fisiologia.

VIII. 1 Generalidades del sistema nervioso (central y periférico).

ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es una de los factores mas importantes en la
integracion o funcionamiento ordenado de las varias partes individuales del
organismo, llevando a cabo esto en base a que hace la funcién de un sistema de
“comunicacion” del organismo, esto es, que recibe informacion de los estimulos
exteriores del cuerpo (medio externo), y de los estimulos del cuerpo (medio
interno), asi como envia 6rdenes a los varios érganos gobernando de esta manera
todas sus funciones. Ademas de coordinar las actividades corporales, el S. N
construye un fondo de experiencias (memoria) al registrar y relacionar ciertos
estimulos y respuestas. Este proceso es lo que se conoce como “aprender”.

Nomenclatura

Se definirian algunos términos que se usaran en el desarrollo del presente
tema.

Fibra nerviosa : Son los axones y las dendritas.

Nervio : Estd formado por un haz de fibras nerviosas y pequefios vasos
sanguineos unidos por tejido conectivo y se les encuentra por fuera del SNC.

Via: Es un haz de fibras nerviosas situado dentro del SNC.

Nucleo o centro : Grupo de cuerpos celulares nerviosos con funciones
similares que se encuentran dentro del SNC.
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Ganglio : Es el conglomerado de cuerpos celulares neuronales, fuera del
SNC.

Sustancia gris : Incluye aquellas partes compuestas primordialmente de
cuerpos celulares neuronales.

Sustancia blanca : Esta constituida por las fibras nerviosas mielinizadas del
SNC.

Dendritas

Hiicleo
celular

Granulaciones

Axén 6 B
cilindroeje i

Figura 50

Neuronas

Es la unidad funcional y estructural basica del SN, también llamada “célula
nerviosa”. Existen varias formas y tamafios de las neuronas, pero todas ellas
tienen el mismo sistema funcional, es decir que cada una de ellas hace las veces
de unidad irritable y conductora del SN. Se les puede clasificar en:

* Neurona aferente o sensitiva : Es la que transmite los impulsos hacia el SNC.

* Neurona eferente o motora : Transmite los impulsos en direccién centrifuga al
SNC.
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* Neuronas conectoras : Son las que conducen los impulsos entre las dos
primeras.

El cuerpo celular de la neurona contiene filamentos muy delgados llamados
“neurofibrillas” las cuales se extienden hacia las prolongaciones y forman parte de
la conduccién nerviosa. Ademas el cuerpo celular contiene mindsculas estructuras
esféricas llamadas “cuerpos de Nissl, los cuales desaparecen si se llega a lesionar
la célula nerviosa.

Las prolongaciones que se extienden a partir del cuerpo celular se clasifican
en dos grupos que son: los axones o cilindroeje y las dendritas. Una célula
nerviosa puede tener una, dos o varias prolongaciones, llamandoseles
respectivamente como “unipolar, bipolar y multipolar” pero sea cual sea el nimero
de prolongaciones, solamente tienen un axon por célula que conduce los impulsos
nerviosos en direccién centrifuga al cuerpo celular. Sin embargo, la neurona puede
tener mas de una dendrita y estas prolongaciones conducen los impulsos
nerviosos hacia el cuerpo celular.

Los axones de los nervios periféricos se encuentran cubiertos por una vaina
celular protectora llamada “vaina de las células de Schwann” la cual se le conoce
con el nombre de mielina, la cual es una sustancia muy parecida a las grasas que
recubren a las fibras nerviosas. Esta mielina se le localiza debajo de la vaina de
las células de Schwann que son las que encargan de formar dicha mielina. En
ciertos intervalos la mielina se ve interrumpida por ciertas construcciones llamadas
nédulos de Ranvier, los cuales no contienen mielina; las fibras nerviosas dentro
del SNC como son el encéfalo y la médula espinal se encuentran desprovistas de
vaina de Schwann, pero en su mayoria contienen mielina y en esta caso la mielina
se encuentra formada por un tipo especial de célula no neuronal o de sostén
llamada “oligodendrocito”. La mielina es la sustancia que le confiere a los nervios
ese aspecto blanco nacarado.

Las fibras nerviosas pueden clasificarse segun sus cubiertas en:

* Amielinicas o0 no mielinizadas sin neurilema . Se encuentra en algunos
nervios dentro del encéfalo y la médula espinal.

* Mielinizados con neurilema . Son los pares craneales y nervios raquideos.

* No mielinizados con neurilema . Son los nervios del Sistema Nervioso
Autonomo.

* Mielinizados sin neurilema . Son algunos nervios que se encuentran dentro
del encéfalo y médula espinal.

NOTA: En realidad todas las fibras tienen algo de mielina de tal manera que el
término “amielinica’es solamente un término relativo.
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Figura 51

Sinapsis

Las células nerviosas individuales deben estar en relacién unas con otras y
el sitio en que dos neuronas se ponen en relacion funcional, recibe el nombre de
sinapsis. El axon de una neurona termina cerca de las dendritas o cuerpo celular
de otra neurona pero sin llegar a ponerse en contacto directo ya que existe una
pequefia separacion entre ellas denominada “hendidura sindptica”, la cual los
impulsos nerviosos deben de atravesarla, lo que se lleva a cabo por medio de un
proceso quimico.

Los impulsos nerviosos se transmiten a través de la sinapsis en una sola
direccion, esto es que va del axén de una célula a las dendritas del cuerpo celular
de otra, recibiendo este proceso el nombre de “ley de polarizacion dindmica”. Las
sinapsis es el sitio donde puede bloquearse el impulso nervioso durante la
aplicacion de la anestesia. Figura 52.
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Fibra terminal
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Neurofilamentos
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Figura 52

Receptores y efectores

En algunas regiones del cuerpo existen zonas con terminaciones nerviosas
especializadas para recibir ciertos estimulos llamandoseles “receptores” como por
ejemplo en la piel donde por medio del tacto se perciben estimulos como son:
dolor y la temperatura. Estos receptores se dividen en:

» Exteroceptores . Son los que reciben estimulos con tacto, dolor, temperatura,
vision, sabor, audicién, a partir de fuentes externas del cuerpo.

* Interoceptores . Son los que reciben los estimulos viscerales, como es el
hambre, la sed, el dolor de 6rganos (visceras), procedentes de fuentes internas
del cuerpo.
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» Propioceptores . Se les encuentra en los musculos, tendones, articulaciones y
son los que reciben las sensaciones de posicion, movimiento, presion profunda
y equilibrio.

» Efectores . Son estructuras que realizan las actividades motoras del organismo
y pueden ser:

b efectores somaticos . Los cuales se les encuentra en los musculos
esqueléticos y

b _efectores viscerales _que son los que se localizan en los musculos lisos,
cardiaco (corazon) y glandulas secretoras.

Neuroglia

Son las Unicas células que componen el SN, aparte de las neuronas. Son
células no nerviosas, es decir que no toman parte en la transmision de los
impulsos nerviosos y en lugar de ello tienen una funcion de sostén y al parecer
contribuyen en la alimentacion de la neurona. Sufren cambios en algunas
enfermedades del SN y pueden participar en forma directa en la formacién de
tumores del SN.

Oligodendrocitos

\‘}‘ Astrocitos

Figura 53

Sistema nervioso central

Se encuentra formado por “el encéfalo y la médula espinal’ los que con
frecuencia se les llama “neuroeje”. Todas las sensaciones que se originan en los
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receptores penetran en ellos y los impulsos que se dirigen a los efectores tienen
Su origen en estas partes.

Meninges

El encéfalo se encuentra localizado dentro del craneo éseo rigido y se le
encuentra cubierto por tres capas de tejido que le proporcionan proteccion
llamadas “meninges”. La mas externa se compone de dos capas y se le denomina
“duramadre”’compuesta por tejido conectivo fibroso.

La aracnoides se encuentra debajo de la duramadre, existiendo entre
ambas un espacio llamado “espacio subdural” debajo de la aracnoides existe otro
espacio llamado subaracnoideo el cual contiene un liquido acuoso y transparente
llamado liquido cefalorraquideo.

La piamadre es la capa mas interna de las meninges y se adhiere al
contorno del encéfalo. Las meninges forman una capa protectora continua sobre el
enceéfalo y la médula espinal.

Médula espinal y nervios raquideos

Es una masa cilindrica de tejido nervioso con una longitud de 40 a 45cm. y
ocupa los dos tercios superiores del conducto raquideo o vertebral. Se extiende
del agujero occipital, donde se continda con el encéfalo hasta la segunda vértebra
lumbar. Figura 54.
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Nervios raquideos

La médula espinal se compone de 31 secciones o0 segmentos y cada uno
de ellos lleva un par de nervios raquideos, por lo que nos da 8 pares cervicales, 12
pares dorsales, 5 lumbares, 5 sacros y 1 coccigeo.

Cada nervio raquideo pasa al salir de la médula por un espacio que hay
entre dos vértebras llamado “agujero intervertebral o de conjugacion”.

Los nervios raquideos lumbares y sacros salen en conjunto por un solo
agujero, formando un gran haz que se compone de todas las raices nerviosas que
se encuentran debajo del primer par lumbar, por lo que a causa de aspecto, se le
denomina cola de caballo.
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Funciones de la médula espinal
Tiene dos funciones principales:

» Sirve de centro reflejo.
« Como via de conduccién de los impulsos hacia o a partir de porciones mas
altas de neuroeje.

Un reflejo se puede definir como un acto estereotipado y automatico del SN.
El reflejo raquideo mas sencillo que se observa en el hombre es el llamado “reflejo
de estiramiento o miotatico”.

El nimero mas pequefio de componentes por de los cuales puede
realizarse este tipo de reflejo es de dos: una neurona aferente y una eferente.
Como ejemplo de este tipo de reflejo en el hombre tenemos el llamado “reflejo
rotuliano” ; se realiza cuando se golpea fuertemente el tenddon del musculo
cuadriceps debajo de la rodilla y entonces la pierna se extiende en forma
involuntaria o refleja. La via que siguen los impulsos nerviosos se llama arco
reflejo .

Encéfalo y pares craneales

El encéfalo se compone de varias partes y es la porcion mas compleja del
SN. Descansa sobre el piso de la cavidad craneal y se encuentra cubierto por los
huesos del craneo. La mayor parte del cerebro humano es “el cerebro” y es el que
contiene los centros mas elevados del SN. Una hendidura profunda llamada
“hendidura interhemisférica” lo divide en dos “hemisferios” y estos hemisferios se
encuentran unidos en su cara interna por medio de una ancha cinta llamada
“cuerpo calloso”.

La superficie externa llamada “corteza” estd compuesta por una capa gris
ordenada en dobleces llamadas circunvoluciones y las circunvoluciones se
encuentran separadas por surcos llamados cisuras .

La parte interna del cerebro se compone en su mayoria de sustancia
blanca.

Los hemisferios cerebrales se dividen en 5 regiones llamadas |6bulos y
cuatro de ellos llevan el nombre del hueso debajo del cual se encuentran, y estos
son: Lobulos frontal, parietal, temporal y occipital, el quinto se denomina I6bulo de
la insula y se le localiza debajo de las partes inferiores de las zonas frontal y
parietal por lo que no es visible en la superficie del cerebro. Ademas de la cisura
longitudinal existen otros dos surcos profundos en la superficie del cerebro que
son: la cisura de Rolando que es la que separa el I6bulo frontal del parietal y la
cisura del Silvio que es la que separa el |6bulo frontal del temporal.
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Cerebelo

Se localiza debajo de la parte posterior del cerebro y se encuentra separado
de el por medio de un pliegue de la duramadre en forma de cupula que recibe el
nombre de “tienda del cerebelo”. Por fuera se compone de sustancia gris, la cual
la corteza cerebelosa y por dentro, se encuentra la sustancia blanca, esta formada
por dos masas laterales llamadas hemisferios y una porcién central llamada
“vermis”.

Presenta tres pares de cintas anchas o fibras, llamadas pedunculos que son
las que unen al cerebelo con otras partes del encéfalo y son: los pedunculos
cerebelosos inferiores que lo unen al bulbo raquideo y a la médula espinal; los
pedunculos cerebelosos medios que lo unen y comunican con la protuberancia
anular y por ultimo tenemos los pedunculos cerebelosos inferiores que son los que
unen y comunican con el mesencéfalo, el cual es la parte del cerebro, también
llamada “cerebro medio” y se le encuentra localizado arriba de la “protuberancia
anula” y abajo del cerebro. Figura 55.

Fosa romboidea

Pedunculo cerebeloso superior Linqula cerebelosa

Capsula del nucleo dentadoys

_ Nucleo dentado
Vermix

Pedunculo cerebeloso superior Puente
Amigdala
Piramide cerebelosa

Hemisferios cerebelosos

Figura 55

Protuberancia anular

Es una estructura que hace de puente entre el “bulbo raquideo y los
pedunculos cerebrales” y se le encuentra en la parte anterior del cerebelo.
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Bulbo raquideo

Se debe de recordar que la médula espinal se extiende desde por arriba,
desde el agujero occipital (localizado en el hueso del mismo nombre), siendo en
este sitio en donde el “neuroeje” aumenta de tamafio, es decir que se ensancha
para formar el bulbo raquideo.

Funciones principales de la corteza cerebral.

Las funciones cerebrales se les pueden clasificar en tres categorias
principales que son:

1.- Mecanismos _sensitivos . Todas las sensaciones corporales
conscientes como son: el dolor, la temperatura, etc. Son enviadas a través de sus
vias correspondientes a la zona sensorial de la corteza cerebral y esta zona se
localiza en el “I6bulo parietal”’. Los 6rganos de los sentidos especiales tiene su
propia zona de recepcion, y asi tenemos que:

* El centro auditivo . Se encuentra en el I6bulo temporal.

* EI centro de la vision . Se encuentra en la porcidn posterior del |6bulo
occipital.

» EIl centro del olfato y del gusto . Esta intimamente relacionado y se les
encuentra en la corteza del I6bulo temporal.

2.- Movimientos de los _musculos voluntarios . La zona motora de la
corteza cerebral se encuentra localizada en el lI6bulo frontal y en €l se encuentra
una zona especifica para cada regién del cuerpo, es decir, que existe una zona
gue manda impulsos a los dedos de la mano, otra a los pies, otra al pie, otra a la
pierna, etc.

3.- Funciones de asociacion . Las funciones de asociacion referentes a
este punto son las que se refieren al aprendizaje, la memoria, el juicio y los
estados emocionales, de los que también se ocupa la corteza cerebral.

Pares craneales

El encéfalo da origen a 12 pares de nervios craneales, los cuales a
diferencia de los nervios raquideos se les denomina por nombres y por nimeros.
De estos 12 pares, tres de ellos son sensitivos (S) y los nueve restantes por
contener fibras motoras y sensitivas, se les llama: nervios mixtos (M).

1. Olfatorio (S). 2. Optico (S).

3. Motor ocular comun (M). 4. Patético (M).

5. Trigémino (M). 6. Motor ocular externo (M).
7. Facial (m). 8. Auditivo (S).

9. Glosofaringeo (M). 10.Vago (M).

11.Espinal (M). 12.Hipogloso (M).
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Sistema nervioso autbnomo

Hay dos divisiones del sistema nervioso autonomo que son: El simpatico y
el parasimpatico . Todos los 6rganos que reciben inervaciones del SNA se
encuentran inervados por ambos (simpatico y parasimpatico), ambas divisiones
son antagonistas una de la otra y asi tenemos por ejemplo: que la estimulacion
simpatica de un 6rgano acelera su actividad y en cambio la estimulacion
parasimpatica de ese mismo érgano producira una disminucion en su actividad.

El sistema vegetativo es un sistema que inerva las visceras u 6érganos
internos y por esta razon se le conoce con el nombre de sistema motor visceral |,
con el objeto de distinguirle el sistema motor voluntario, que es el encargado de
inervar a los musculos voluntarios o esqueléticos.

Los 6rganos que inerva el SNA son:

» Glandulas que forman secreciones como son el higado, glandulas salivales
y las glandulas sudoriparas.

 Todos aguellos 6rganos que contienen muasculos lisos como son el
estdbmago, intestino delgado y grueso, Utero o matriz, vejiga urinaria, vasos
sanguineos y el iris del ojo.

+ El musculo cardiaco del corazon.
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VIII. 2 Organos de los sentidos: conceptos vy fisiologia.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS
SENTIDO DE LA VISTA

Los globos oculares se les encuentra en las orbitas 6seas del crdneo y
rodeados de tejido conectivo adiposo para su proteccién tienen una proteccion
adicional por los péarpados, los cuales se encuentran sobre las superficies
expuestas de los ojos, los bordes de estos parpados tienen pelos llamadas
pestafias y ademas contienen unas glandulas que secretan una sustancia
aceitosa, las glandulas lagrimales se localizan en la porcién externa de la orbita y
son las que producen en forma constante las lagrimas, las cuales se extienden
sobre la superficie externa del ojo con objeto de limpiarlo de las particulas
extrafias y mantener himeda la superficie.

El globo ocular se compone de tres capas también llamadas tunicas y son:

La tanica exterior o esclerotica la cual tiene una funcion protectora, la
porcién anterior de la esclerdtica se le denomina cOrnea, es transparente para
permitir el paso de la luz.

ANTOLOGIA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL 110



ACADEMIA INTERESCOLAR DE BIOLOGIA

La tanica media o coroides. Contiene el llamado cuerpo ciliar que forma una
zona circular en la anterior de esta tunica y consta de un musculo liso que se
encarga de mantener el cristalino en su lugar. El iris es una parte pigmentada y se
une al cuerpo ciliar, y sus fibras musculares lisas, son las que controlan la
constriccion y dilatacion de la pupila la cual es el agujero que se encuentra en su
centro. La tdnica interna es la retina constituida por una capa incompleta que no
tiene porcion anterior y contiene dos tipos de células nerviosas especializadas
sensibles a la luz, que son los conos; son los que se encargan de la vision durante
el dia interpretando los detalles finos, de contraste, forma y de color y los
bastones,

Los cuales son activados Unicamente con luz tenue.
Fisiologia de la vision

Los bastones y los conos de la retina son estimulados por los rayos de luz y
para que haya visibn estos rayos de luz deben de penetrar en el ojo y ser
enfocados sobre la retina. Los impulsos nerviosos asi originados son trasportados
al centro visual de la corteza cerebral.

~ 7 Humor vitreo
Conjuntiva

Cuerpo ciliar

Parpado

os
sujetos al
miasculo
ciliar

Lente

Iris

0olo

Coroides

e

Esclerdtica
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SENTIDO DEL OIDO

Este 6rgano contiene los receptores del octavo par craneal que es el
auditivo, asi como también realiza las funciones de audicion y equilibrio, consta de
tres partes que son:

1.- Oido externo y conducto auditivo externo. Formado por el pabellén de la
oreja y un conducto de 2.5cm. el cual se abre al exterior a partir del timpano,
siendo su funcion la de dirigir las ondas sonoras hacia el oido.

2.- Oido medio o caja del timpano. Es una masa hueca en el interior del
hueso temporal, que se encuentra en comunicacion con la nasofaringe (garganta),
por medio de un conducto llamado trompa de Eustaquio; cuando se abre al
efectuar la deglucion (tragar) permite igualar la presion de la cavidad (oido medio)
con el exterior del organismo. El timpano es una membrana que cierra la cavidad
de la caja del timpano por fuera. En el interior de la caja del timpano se encuentra
tres pequefios huesecillos unidos por pequefios ligamentos llamados matrtillo,
yungue y estribo. Estos huesecillos son los que transmiten las ondas sonoras al
oido interno.

3.- Oido interno. En él se encuentran los 6rganos esenciales para audiciéon
y el equilibrio y se compone de una serie de conductos dentro de la masa del
hueso temporal llamado laberinto.

Canales semicirculares
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hdartill - /
I T s Estibe
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Timpana Tungque
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SENTIDO DEL OLFATO

Esta mediado por el primer par craneal (olfatorio) y en algunos animales
es esencial para su proteccion asi como para descubrir alimento. En el hombre no
se encuentra altamente desarrollado ya que es un mecanismo muy complejo tanto
desde el punto de vista anatdmico como fisiolégico. Este sentido no se limita
Gnicamente a la percepcion de los olores, sino que también produce respuestas en
otros sistemas neurales y asi tenemos por ejemplo: que el olor de una sustancia
puede desencadenar respuestas muy variadas, como puede ser: salivacion,
secrecion gastrica y vomito. En los animales el olfato juega un papel importante en
la iniciacion del apareamiento, asi como repuestas de furor y miedo. La via
olfatoria tiene como células receptoras localizadas en la mitad superior de la
cavidad nasal y a ese nivel los axones forman los nervios olfatorios que van a
penetrar en la cavidad craneana a través de la lamina cribada o cribosa del
etmoides para llegar a terminar en el bulbo olfatorio.

Bulbo olfatorio

Fibras de las
célula receptora
olfativa

Epitelio olfatorio

OLFATO

Figura 60

SENTIDO DEL GUSTO.

Este sentido es menos subjetivo que el dolor, ya que es una sensacion
menos desarrollada debido a que el gusto es menos sensitivo. Se han descrito
cuatro sensaciones gustativas a saber: dulce, agrio, salado y amargo, sin embargo
existen muchas sensaciones gustativas que no caben facilmente en estas
categorias.

Las pailas gustativas de la lengua estan inervadas por terminaciones
nerviosas por reaccionan a las sustancias quimicas de la sustancia que se prueba,
de este modo la sustancia debe de estar en una solucion para que pueda ser

113 DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

gustada. Después de los 50 afios de edad, el nimero de papilas gustativas de la
lengua disminuyen en numero asi como también la sensibilidad al gusto.

Los pares craneales séptimo, noveno y décimo son los que transmiten los
impulsos nerviosos de las papilas gustativas hacia un nucleo, que se encuentra en
el bulbo raquideo llamado haz solitario del bulbo y desde ahi los axones se dirigen
al centro gustativo que se localiza en la corteza del I6bulo parietal.

Nervio vago (X)

Epiglotis
Nervio

Amigdala glosofaringeo{IX}

lingual
Amigdala
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| |4 ™ Rama lingual
© /7 del nervio
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Agrio del timpano del
nervio facial (VII)
Salado
Dulce
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SENTIDO DEL TACTO

El sentido del tacto abarca cinco sensaciones: tacto, presion, dolor, frio y

calor.

La sensibilidad superficial se recoge en las terminaciones nerviosas de la
piel (que pueden ser libres, como las que captan las sensaciones dolorosas y no
tienen un receptor especifico, o terminan en forma de corpusculos o receptores
especificos que transmiten el frio, el calor, el tacto y la presién) donde se
convierten en impresiones conscientes.

Gracias a la sensibilidad superficial recibimos la informacion del mundo
externo y actia como una sefal de alarma (sobre todo mediante el dolor) que nos
avisa de posibles ataques externos o alteraciones en el organismo

La sensibilidad profunda es la que nos da idea de la posicion y el
movimiento de los musculos y las articulaciones del funcionamiento de los érganos
internos

De las terminaciones sensoriales los estimulos se transmiten a los nervios
sensitivos hasta las células nerviosas de la medula espinal y de alli pasan al
cerebro

Cuando un estimulo es aplicado en la piel el individuo normal puede
reconocer con precision la localizacion del estimulo. La localizacidbn es mas
precisa en la punta de los dedos y en los labios.

La sensacion tactil qgue se origina por un contacto ligero depende de tres
tipos de receptores: Los corpusculos de Meissner, los discos de Merkel y un
dispositivo en cesta que rodea la base del foliculo piloso.

Los corpusculos de Meissner se encuentran en las papilas de la dermis.

Los discos de Merkel ocupan la dermis de algunas partes del cuerpo como
las puntas de los dedos, los labios y la boca.

El frio es percibido por los corpusculos llamados de Krause y el calor por los
corpusculos de Ruffini

Los estimulos de presion son percibidos por los corpusculos de Pacini y el
dolor, por terminaciones libres, no habiendo 6érganos terminales acondicionados
para ello
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD 1. COMPLETA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
1. Menciona tres componentes de una neurona, indicando que funcién desarrolla
cada uno de ellos

a)
b)
c)

2. Los impulsos nerviosos se trasmiten de una neurona a otra mediante uniones

3;,Como se clasifican las fibras nerviosas, de acuerdo con su envoltura de
mielina?

ACTIVIDAD 2 . COMPLETA LOS SIGUIENTES ENUNCIADO
1.- El sistema nervioso autonomo se divide en:
a) , cuyas fibras nerviosas se
originan en el y en la regién sacra o
de la médula espinal.
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b) cuyas fibras nerviosas se originan en
las regiones y de la
meédula espinal.

II. En el sistema nervioso las dendritas el
estimulo nervioso y los , transportan
que puede ser motora 0

ACTIVIDAD 3 COMPLETA LAS SIGUIENTES CUESTIONES
1.- El sistema nervioso central esta constituido por

2. El sistema periférico esta constituido por

3.- Los nervios del sistema nervioso autdbnomo estan formados por que tipo de
fibras nerviosas

4. Las meninges son membranas que le dan proteccion a

5- El érgano del sistema nervioso central que va desde el agujero occipital hasta la
segunda vértebra lumbar

6.- ¢, Cuantos pares de nervios hay en la regién dorsal de la médula espinal?

7.- La cisura de Silvio es la que separa a los I6bulos

8.- El cerebelo esta formado por dos masas o hemisferios laterales y una porcion
central llamada:

9.- Al sistema nervioso que inerva a los 6rganos internos se le llama:

10.- Cual es la parte pigmentada del ojo que controla la contraccion y dilatacion
de la pupila

11. En esta capa del ojo se forman las imagenes visuales

12.- El sentido del equilibrio se localiza en

13. Son los 6rganos que inerva el Sistema Nervioso Autébnomo
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a)
b)
c)

14. El globo ocular se compone de tres capas o tunicas que son
a)
b)
c)

15. Son los pares craneales que
transmiten los impulsos nerviosos de las papilas gustativas hacia un ndcleo, que
se encuentra en el

El sentido del gusto percibe los sabores de y se localizan en
SABOR LOCALIZACION
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